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การเลี้ยงดูบุตรหลานในยุคของสังคมปจจุบัน  นอกจากบิดามารดาจะตองใหความสําคัญอยาง
มาก  และตองประสานความรวมมือกับสถานศึกษาเพื่อดูแลบุตรของตนอยางใกลชิด  เนื่องจากสภาพและ
วิถีของชีวิตมีความสลับซับซอนมากขึ้น  การเขาถึงและทําความเขาใจในชีวิตของเด็กวัยรุนแตละชวงวัย  
จึงมีความจําเปนตองใชทั้งหลักการเลี้ยงดูแบบธรรมชาติและจิตวิทยาเขามาชวย         ซ่ึงไมใชเร่ืองงายนัก
สําหรับคนที่เปนบิดามารดาในสมัยนี้  ฉะนั้น อาจารยที่ปรึกษาจึงมีบทบาทสําคัญที่จะชวยเหลือผูปกครอง
ไดอยางมาก  อาจารยที่ปรึกษาจึงไมใชผูที่จะปรึกษาเฉพาะดานการเรียนเพียงอยางเดียวเทานั้น   บทบาท
ของอาจารยที่ปรึกษาจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในภาวะของสังคม  ที่บีบรัดดวยปญหาเศรษฐกิจและปญหา
ดานสังคมอื่น ๆ มากมาย   แตอยางไรตาม อาจารยที่ปรึกษายังคงตองมีหนาที่ที่จะรวมมือชวยเหลือกัน
ระหวางบานกับโรงเรียน   เพื่อใหลูกหลานที่เปนอนาคตของชาติไดเติบโตสูสังคมอยางมีคุณภาพ 
 
 
 
   อาจารยท่ีปรึกษา  หมายถึง  บุคคลที่ไดรับมอบหมายและแตงตั้งจากผูบริหารใหทําหนาที่ที่เปน
ผูดูแลนิสิตนักศึกษาจํานวนหนึ่งในดานการเรียน  ดานสวนตัว  ดานสังคม  ตลอดจนใหความชวยเหลือ
นิสิตนักศึกษาเมื่อพบปญหาและอุปสรรค  ที่อาจจะเปนสาเหตุทําใหไมประสบความสําเร็จดานการศึกษา 
ดานการปรับตัวในการดํารงชีวิตในสถาบันการศึกษา และดานอื่น ๆ   ทั้งนี้ เพื่อใหนิสิตนักศึกษาไดรับ
โอกาสตาง ๆ  ที่ดีในขณะที่อยูในสถาบันการศึกษา 
 
 
 

   มีความเมตตากรุณา มนุษยสัมพันธดี ชอบใหความชวยเหลือกับผูอ่ืน ยินดีรับฟงปญหาของ
บุคคลอื่น ๆ ดวยความเห็นใจ มีจิตวิทยาและทักษะเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาดี  ตลอดจนตองมีความ
ประพฤติเปนคนดีที่เปนแบบอยางแกนักเรียนนักศึกษาได 
 

 
 

อาจารยที่ปรึกษาเปนบุคคลที่สถาบันแตงตั้งอยางเปนทางการใหมีหนาที่รับผิดชอบตอการดูแล
และใหความชวยเหลือนักศึกษาในดานตาง ๆ  

- ดานการศึกษา  อาจารยที่ปรึกษาจะตองใหความชวยเหลือตั้งแตการศึกษาหลักสูตรรายวิชา
ที่จะตองเรียน การลงทะเบียนเรียน วิธีการเรียน แกปญหาอื่น ๆ 
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- ด านสวนตัว   อาจารยที่ป รึกษาจะใหความชวย เหลือด านการดํ ารงชี วิตอยู ใน
สถาบันการศึกษากับเพื่อน ๆ  รุนพี่ รุนนอง อาจารย รวมทั้งบุคคลอื่นที่จะตองเกี่ยวของ 

- ดานครอบครัว  อาจารยที่ปรึกษาจะตองใชวิจารณญาณอยางรอบคอบ  เพื่อเขาไปชวยเหลือ
อยางเหมาะสม 

- ดานเศรษฐกิจ  อาจารยที่ปรึกษาอาจจะพบวา นักศึกษาบางคนตองการใหชวยเหลือเร่ือง
ทุนการศึกษา  เพื่อแบงเบาภาระครอบครัวหรืออาจจะตองการเทคนิคการจัดการเรื่อง
การเงิน 

 
 
 
   การใหคําปรึกษาเปนกระบวนการของการชวยเหลือ ในกระบวนการนี้จะกอใหเกิดสัมพันธภาพ
ของการชวยเหลือระหวางผูใหคําปรึกษาและผูรับคําปรึกษา  โดยผูใหคําปรึกษาไมเพียงแตจะมีความรูใน
การใหคําปรึกษาเทานั้น  จะตองมีทักษะ ประสบการณและเจตคติที่ดีตอการใหคําปรึกษา  ตลอดทั้งมี
บุคลิกภาพที่ เหมาะสม และมีจรรยาบรรณในการใหคําปรึกษา  เพื่อใหผู รับคําปรึกษาไดเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในชีวิต ในวิถีทางที่ดีขึ้น 
 
 
 
   การใหคําปรึกษา  เปนกระบวนของความชวยเหลือ   เพื่อใหผู รับคําปรึกษาไดเกิดการ
เปลี่ยนแปลงชีวิตในวิถีทางที่ดีขึ้น  สามารถแกปญหาความยุงยากในชีวิตที่ประสบอยูไดอยางสัมฤทธิผล  
โดยผูใหคําปรึกษาจะตองมีทั้งความรู ความสามารถ ทักษะ บุคลิกภาพ  และเจตคติที่ดีตอการปรึกษาและ
มีจรรยาวิชาชีพในการใหการปรึกษา 
   เปาหมายเฉพาะของการใหคําปรึกษา  จะตองสอดคลองกับเปาหมายทั่วไปของการใหคําปรึกษา  
และผูใหคําปรึกษาจะตองตระหนักวา  การที่ผูรับคําปรึกษามาขอรับบริการปรึกษา เพราะวามีบางสิ่ง
บางอยางที่มีความจําเปนที่จะตัดสินใจเลือกทางใดทางหนึ่ง  เพื่อตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและเพื่อ
ลดความสับสนตางๆ  ที่เกิดขึ้นในชีวิต 
   กลาวโดยสรุปไดวา  เปาหมายเฉพาะของการใหคําปรึกษา คือ การชวยผูรับคําปรึกษาได
สามารถเผชิญปญหาอยางสรางสรรค สามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกอยางมีสติ ใชเหตุผลมากกวา
อารมณ มีพลังกาย พลังใจและความสามารถที่พรอมรับกับการเปลี่ยนแปลงของชีวิต  ดํารงชีวิตไดอยางมี
ความสุขได 
   ดังจะเห็นไดวา ส่ิงที่กลาวมาทั้งหมดนี้  เปนงานที่มีความสําคัญและความจําเปนในหนาที่ของ
การเปนอาจารยที่ปรึกษาอยางมีคุณภาพ ไดชวยเหลือและสรางสรรคส่ิงดี ๆ คูกับสังคมไทยตลอดไป 
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