
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

เร่ือง  มารูจักไวรัสตับอักเสบ 
ครูจันทิมา  สุขมาก 

 

 ไวรัสเปนสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่มีผลตอการเกิดโรคใหกับมนุษยอยางมาก  ในปจจุบันเรากําลังตื่นเตนกับ
ไวรัสหวัด 2009  ไวรัสหวัดนกที่มีการระบาดอยางรวดเร็ว แตยังมีไวรัสอีกหลายสายพันธุที่กอใหเกิดโรค  โดย
สงผลกับอวัยวะที่สําคัญคือตับ  ซ่ึงผลของไวรัสจะทําใหเกิดการเสื่อมของตับมีการทํางานของตับผิดปกติ  ตับแข็ง
หรืออาจเปนมะเร็งตับ เปนตน 
 ในปจจุบันไวรัสตับอับเสบที่สําคัญมี 5 ตัวคือ ไวรัสตับอักเสบ เอ ถึง อีและไดแบงเปน 2 กลุมใหญคือ 

1. กลุมไวรัสตับอักเสบเอและอี 
ไวรัสตับอักเสบเอและอี ไวรัสตับอักเสบเอ สวนใหญมีการติดตอจากการรับประทานอาหาร  

โดยเฉพาะการปนเปอนอาหารไมสะอาด อนามัยสวนบุคคลไมดีการรับประทานทะเลปรุงไมสุก  สวน
ไวรัสตับอักเสบอี  สวนใหญเปนการปนเปอนของน้ําในบอน้ําประจําหมูบาน 

ไวรัสทั้งสองชนิดนี้เมื่อผูปวยเกิดโรคตับอักเสบแลวจะหายจากโรคไป ไมพบโรคเรื้อรังและผูปวยจะ
มีภูมิตานทานตอไวรัสนี้จะไมเปนอีก  ปจจุบันมีวัคซีนปองกันสําหรับไวรัสตับอักเสบเอ แตไวรัสตับ
อักเสบอียังไมมีวัคซีน 
2. กลุมไวรัสตับอักเสบบี ซี และดี 

ไวรัสกลุมนี้พบวาเปนโรคเรื้อรังไดและการติดตอสวนใหญไมไดเกี่ยวกับการรับประทาน  ไวรัสตับ
อักเสบบีเปนไวรัสที่มีความสําคัญมากในประเทศไทยเพราะมีผูปวยที่มีการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี ชนิด
เร้ือรังประมาณรอยละ 5 ของประชากร  เนื่องจากการติดตอไดงายจากเพศสัมพันธ ทางเลือด บาดแผล
และการปนเปอนมากจากการสัก เจาะหู เขียนคิ้วถาวร การรักษาจากหมอเถื่อนที่ขาดกรรมวิธีในการ
ปลอดเชื้อผูที่เปนไวรัสตับเสบอักเสบบีสวนใหมจะหายจากโรคนี้ไดและมีภูมิปองกันการติดเชื้อไดมีเพียง 
10 เปอรเซ็นที่ไมหายขาด  แตปจจุบันมีวัคซีนฉีดปองกัน  โดยเฉพาะกระทรวงสาธารณสุขไดมีนโยบาย
ใหมีการฉีควัคซีนไวรัสตับอักเสบมีแกทารกแรกเกิดทุกคน  ทําใหการเกิดโรคเร้ือรังจากไวรัสชนิดนี้
ลดลง 

ไวรัสตับอักเสบซี ไวรัสชนิดนี้ถูกคนพบในป 2532  ในปจจุบันยังไมมีวัคซีนสําหรับฉีดปองกันผูปวย
ไวรัสตับอักเสบซีจะเปนโรคเรื้อรังมีการอักเสบของตับรวมถึงการเสื่อมหนาที่ของตับไปเรื่อย ๆ ในขณะไวรัสบีจะ
มีผูปวยติดเรื้อรัง  ซ่ึงสวนใหญไมมีการอักเสบของตับ มีเพียงรอยละ 15 – 25 เทานั้นที่มีการอักเสบและเสี่ยงตอ
การเกิดโรคตับเรื้อรัง 

ผูที่มีโอกาสเปนไวรัสตับอักเสบชนิดซี คือ ผูที่มีประวัติการไดรับเลือดกอนป 2533  ซ่ึงกอนหนานี้ไม
มีการตรวจหาไวรัสซี  ผูติดยาเสพติดชนิดฉีดยาเขาเสน ผูปวยเปนโรคไตวายเรื้อรัง โดยเฉพาะกลุมที่ไดรับการ
ฟอกไตมาเปนเวลานาน ๆ การสัก การเจาะหู การเขียนคิ้วถาวร การใชเข็มฉีดยาซ้ํา สําหรับการติดตอทาง
เพศสัมพันธหรือการติดตอจากมารดาไปสูทารกพบนอยมาก การติดตอทางอาหารจะไมพบในไวรัสตับอักเสบซี  
สําหรับผูปวยในประเทศไทยรอยละ 30 อาจไมมีปจจัยเสี่ยงใด ๆ เลย 

ในการรักษาผูปวยไวรัสซี  สวนใหญมีการฉีดยารวมกับการกินยาซึ่งระยะเวลาใชยาขึ้นอยูกับสาย
พันธุของไวรัสซี  ซ่ึงบางสายพันธุรักษาหายขาด 90% บางสายพันธุรักษาหายขาดเพียง 50% 



 ไวรัสตับอักเสบดีเปนไวรัสที่ไมสมบูรณตองอาศัยเปลือกของไวรัสตับอักเสบบีหุม  ดังนั้นในการพบ
ไวรัสชนิดนี้จึงพบในผูปวยที่มีไวรัสตับอักเสบบีรวมดวยโดยอาจติดพรอมกัน หรือติดซ้ําเติมในผูปวยไวรัสตับ
อักเสบบีเร้ือรัง 

จะเห็นวาไวรัสเหลานี้อยูใกลตัวเราตลอดเวลารอเพียงโอกาสที่จะเขาสูรางกายของเรา  และจะรูได
อยางไรวาเรามีโอกาสเปนไวรัสเหลานี้เขาสูรางกาย  การสืบคนวามีโอกาสเปนโรคตับและไวรัสตับอักเสบ
หรือไมมากจากการซักประวัติเกี่ยวกับปจจัยเสี่ยงการเกิดโรค เชน ประวัติการดื่มสุรา  การใชยา  อาการที่เกิดขึ้น 
เชน  ออนเพลียงาย        เบื่ออาหาร  ตาเหลือง  ตัวเหลือง การตรวจเลือดเพื่อประเมินการทํางานของตับที่เรียกวา 
Liver function test  ดวยการตรวจหาเอนไซมตาง ๆ การตรวจหาเอนไซมที่สําคัญ คือ Alanine transaminase(ALT 
หรือ SGPT) และ aspartate transaminase(AST หรือ SGOT) รวมกับการตรวจคา alkaline phosphates ซ่ึงคาเหลานี้
ในคนปกติควรจะอยูในเกณฑแตในกรณีคาเอนไซมที่ไมไดอยูในเกณฑอาจไมไดมีไวรัสตับอักเสบชนิดตาง ๆ  
ไดในกรณีแพทยตองการความละเอียดในการตรวจอาจตองมีการทําอัลตราซาวดหรือในบางกรณีแพทยอาจมี
ความจําเปนในการตรวจชิ้นเนื้อตับ  เพื่อประเมินหาสาเหตุของโรคหรือประเมินระยะของโรค  เพื่อเปนการ
ตัดสินใจใหการรักษา 

ปจจุบันเราจะพบโรคที่มาจากไวรัสมากมายอาจมีไวรัสบางชนิดที่อาจจะมาสูเราได  แตเราคงไมตอง
วิตกกังวัลจนเกินไป  การรับประทานอาหารใหถูกสุขลักษณะ การออกกําลังกายสม่ําเสมอที่เหมาะสมก็สามารถ  
ทําใหปลอดภัยจากไวรัสหลาย ๆ สายพันธุถึงแมจะมีไวรัสอยูกับเราก็ไมสามารถทําอันตรายรางกายเราได  ดังนั้น 
คํากลาวที่วา “กินอยูอยางไร จะเปนอยางนั้น” คงใชไดทุกยุคทุกสมัย 
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