
 
ประหยัด  อดออม วันนี้  เพ่ือเศรษฐกิจที่ดี  ในวันหนา 

                                                                                                                          โดย   ครูพรพรรณ  วัฒนวิชัย 
 ในภาวะปจจุบนัที่ประเทศชาติประสบปญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจ  สงผลใหบุคคลและครอบครัวไดรับความ
เดือดรอนกนัทั่วหนา  หลายครอบครัวมีปญหาเพราะทาํมาหากินไมงายเชนกอน  บางครอบครัวพอแมตกงานไมมี
รายได  สงผลใหลูก ๆ ไมมีเงินคาใชจายเปนคาเลาเรียน  ทําใหมีปญหาชีวิตลําบากไปดวย  แตลูกคือดวงใจของพอแม  
พอแมหลายคน ยอม อด เพือ่ใหลูกอิ่ม ยอม เปนหนี้สิน เพื่อใหลูกไดมกีิน มีใช มีการศึกษาดวยความรักที่พอแมมีตอ
ลูกนี่เอง จึงยอมทุมเทเงินทกุบาททุกสตางคใหลูกใชจายอยางสบาย  จนบางครั้งลูกหลายคนอาจคิดไปวาพอแมคือ 
A.T.M. ที่จะกดเมื่อไรเงินทองก็ไหลออกมาเมื่อนั้น  ดังนั้นในยามนี้ถานักศึกษาซึ่งเปนลูกที่รักยิ่งของพอแม  มีความ
เขาใจในปญหาที่เกิดขึ้น  ยอมรับความจริง ใชจายแตในสิ่งที่จําเปน  “ก็จะเปนกําลังใจ” ที่จะทําใหพอแมสูทน และ
หาหนทางแกไขในวิกฤตการณทางการเงนิของครอบครัวใหผานไปดวยด ี
 ถึงเศรษฐกิจจะมีปญหาอยางไร  หากนักศึกษาไดปฏิบัติตนอยาง มีวินัยทางการเงนิ ก็จะทําใหอุปสรรคดาน
การเงินผานพนไปได วินยั คือ แนวทางปฏิบตัิที่ถูกตองอันจะนํามาซึ่งความผาสุกและความเจรญิรุงเรืองสูผูปฏิบัติ
และสังคมโดยสวนรวม  วินยัทางการเงินทีน่ักศึกษาควรมีคือ 
การประหยัด  อดออม 
 การประหยัด คือ การใชจายเงิน อยางรูคา คิดกอนซื้อ คิดกอนใช กอนที่นักศกึษาจะซื้อของสักชิ้นหนึ่ง 
ขอให หยุดคดิ กอนสักนิดวาของสิ่งนี้ซ้ือแลวนกัศึกษาเอาไปใชประโยชนอะไรจะเอาไปใชไดในทันทีหรือไม  และ
เหมาะสมกับเงินที่จายไปหรอืเปลา ถาไดหยุดคดิจะทําใหการจายเงินจาํนวนนี้ซ้ือของอยางไดประโยชน และคุมคา  
แตถาซื้อโดยไมคิด  บางครั้งเมื่อซ้ือไปแลวไมพอใจอยากใช ก็สูญเสียเงินไปเปลา ๆ  ซ่ึงถาสิ่งของชิ้นใดยังไมพอใจ
ควรเก็บเงินจํานวนนี้ไวกอน  แลวนํามาซื้อเมื่อมีความจําเปนจริงๆ  จะดีกวาเพราะเงินทีย่ังไมไดใชไปหากฝากใน
ธนาคารยังมีมูลคาเพิ่ม  ไดดอกเบี้ย  และเมือ่ถึงเวลาจําเปนที่จะตองใชก็สามารถซื้อของไดมากขึ้นอกีดวย 
 การออม  คือการที่รับเขามามากกวาจายออกไป  ซ่ึงจะมีเงินสวนที่เหลือเก็บไวเรียกวา เงินออม เงนิออมเมื่อ
การสะสมมากเขาๆ ก็จะกลายเปนเงนิกอนใหญ  ซ่ึงจะนําไปใชประโยชนไดมาก เมื่อยามจําเปนเงินออมถาฝากกับ
ธนาคารก็จะไดดอกเบีย้  และดอกเบีย้นัน้เมื่อยังไมถอนออกไปใชกจ็ะกลายเปนเงนิตน  มีดอกผลตามมาอีกที่เรียกวา
ดอกเบี้ยทบตน   หากนักศกึษามีความคดิที่จะเก็บออม และเร่ิมทําเทาท่ีทําไดก็เปนสิง่ท่ีดี  เพราะมคีํากลาวไววา  การ
เร่ิมตนท่ีดีก็เทากับทําสําเร็จไปแลวคร่ึงหนึง่  ดังนั้น นักศึกษาท้ังหลาย ถาจะเริ่มตนเสียตั้งแตวันนี้ ออมเงินทีละเล็กที
ละนอย นักศึกษาก็จะกลายเปนคนมั่งมไีดในวันขางหนา 
 นักศึกษา ทุกคนเกิดมาม ี หนึ่งสมองสองมือ เหมือนกนัทุกคน นักศกึษาจะใชหนึ่งสมองสองมือนี้ทําอะไร  
สมองมีไวสําหรับหัดคิด หดัวางแผน สวนสองมือ มีหนาที่ลงมือทํา เพื่อใหส่ิงที่นกัศึกษาคิดหวังไวนั้นเปนจริงได  ถา
นักศึกษาเพยีงแตคิดไดอยางเดียว  แตไมยอมลงมือทําสิ่งที่คิดไวนัน้ไมมทีางเปนจริงไดเลย  ดังนัน้เมื่อคิดไดวางแผน
อยางรอบคอบแลว  ตอไปนีน้ักศึกษาตองลงมือทําดวยความสําเร็จจึงจะเกดิขึ้นได 
 การออมท่ีงายสําหรับนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี  คือการนําเงินมาฝากที่ธนาคารโรงเรียน  ซ่ึงรับฝาก
ขั้นต่าํเพียงแค 1 บาทเทานั้น    และหากนักศึกษาคนใดมียอดการฝากอยางสม่าํเสมอ  ธนาคารโรงเรียนยงัมีของ
รางวัลแจกใหอีก  นอกจากนี้  สําหรับผูเปดบัญชใีหม  ธนาคารโรงเรยีน  มีของรางวัลแจกใหกับผูเปดบัญชีใหมทุก
บัญชี 


