
เสนทางจากเทคนิคราชบุรีสูเวียดนามกลาง 
ขอคิดที่ไดจากการเดินทางสูประเทศเวียดนาม  ในวันที่  23 –  28  เม.ย.  50  ซึ่งอาจเกิดประโยชนตอผูที่ไมได 

รวมเดินทางไปกับคณะ 
เชาวันที่ 23 เมษายน 2550 ออกเดินทาง แวะนมัสการหลวงปูโต พรหมรังษี องคที่ใหญท่ีสุดเพื่อเปนสิริมงคล 

และพักคางคืนที่ จังหวัดมุกดาหาร ตอนเชาเดินทางผานแดน เขาสูประเทศลาว ที่เมืองสะหวันเขต ทามกลางความแหง 
แลง เสนทางที่เดินทางผานไมมีนาขาว ขางทางเปนปาโปรง แตยังไมถึงกับเปนปาเสื่อมโทรม สภาพภูมิอากาศแหงแลง 
เนื่องจากภูมิประเทศอยูหางจากทะเล  และมีภูเขากั้นขวางกระแสลม  และเมฆฝน  ทําใหมีฝนตกนอยมาก  และอากาศ 
รอน ไมคอยพบแหลงน้ําหนาดิน  เชน  หวย หนอง คลอง บึง หรือ ลําธาร มัคคุเทศกใหขอสังเกตวา เสาบานต้ังอยูบน 
หิน  จึงสังเกต    พบวา  บานหลังคอนขางใหญ  จะมีเสาบานต้ังอยูบนหิน  แตหลังเล็ก  ๆ  ไมมีหิน  คงเปนเทคโนโลยี 
ชาวบานที่ปองกันปลวกกัดกินบานโดยเขาไมตองกลัวบานลม  ไมมีกระแสลมแรงที่เรียกวาพายุ  เพราะมีเทือกเขา 
กั้นขวางลมพายุฝนไว  จึงปลอดภัย  บางชุมชนในเมืองสะหวันเขต  บานเกือบทุกหลัง  จะมีจานดาวเทียมรับ UBC  ได 
และชาวลาวก็ชอบดูละครไทย รูจักพระเอก นางเอกไทย และเรียนรูพูดภาษาไทยไปดวย 

เมื่อเขาสูประเทศเวียดนามทําใหเห็นความแตกตางของ 2 ดินแดนทันที ภูมิประเทศเปนภูมิประเทศที่สวยงาม 
บานเรือนปลูกเรียงตามแนวถนนโดยถือครองกรรมสิทธิ์ ที่ดินหนาแคบประมาณ 3 เมตร ลึกประมาณ 20 เมตร ซึ่งสวน 
ใหญเปนบานหลังเล็ก ๆ ชั้นเดียว หองเดียว มีระเบียงหนาบานและนิยมมีเสา 4 เสา มัคคุเทศกบอกวาชาวเวียดนาม ถือ 
วาเลข 4 เปนมงคล ทําใหคิดตอวาเปนภูมิปญญาชาวบานเพราะเสา 4 เสานี้ สามารถใชยึดโยงสายมุงเวลานอนกลางคืน 
ไดสะดวก การปลูกบานจะเหลือพื้นที่หนาบาน ขางบาน หลังบานไวปลูกพืช ผัก สวนใหญจะปลูกมันเทศ สําหรับมัน 
เทศนี้คงใสรวมกันตอนหุงขาว เห็นวาอรอย หรือจะเผาจะตมก็อิ่มอรอย นอกจากมันเทศ แลวยังมี บวบหอม ถั่วฝกยาว 
มะมวง ขนุน มะพราว ท่ีนี่ตนไมงอกงามดี เพราะดินดําน้ําชุม 

เสนทางที่ผานจะเปนเทือกเขา และมีที่ราบบาง สําหรับอยูอาศัย  ตนไมเขียวชอุมชุมชื้น เพราะอยูแนวหนาเขา 
รับลมฝนเต็มที่  ถนนบางสายตัดผานภูเขา  บางชวงขึ้นเนินสูง  มองไปเห็นหุบเขา  ขณะนั่งรถชวงที่อยูบนภูเขา  ไมนา 
กลัว เพราะถนนเรียบ รถวิ่งชา ๆ จํากัดความเร็ว  ขับชาถึงจุดหมายดวยความปลอดภัย เรื่องถนนเรียบนี่ทําใหเราไมปวด 
หลัง  แมจะนั่งนาน  ติดตอกันหลายชั่วโมง    ถนนที่เรียบในเวียดนาม  เพราะเปนถนนตัดใหม  ไมมีรถมากมาย  และที่ 
สําคัญ  รถบรรทุกมีนอย  รถทัวรที่เขามาใหบริการเปนรถชั้นเดียว  และปลอดภัยดวยเข็มขัดนิรภัย  ทุกท่ีนั่ง  เผื่อไวเวลา 
จุดศูนยถวงออกนอกรถ  (  รถคว่ํา  )  คนจะไดถูกยึดไว  ไมกลิ้งเกลื่อน  บาดเจ็บ  แตโอกาสคงนอย  เพราะจํากัดความเร็ว 
กฎหมายเขมงวดมาก จึงไมมีใครขับดวยความเร็วสูง 

ภูเขาถูกปกคลุมดวยตนไมนอยใหญ  และมีการทําการเกษตรตามเนินเขาเปนหยอม  ๆ  โดยหนาดินปลูกพืช 
สวน  ขาวโพด บางบริเวณเก็บเกี่ยวผลผลิตแลว  เห็นรองรอยการตัดฟน  ตนไม  กิ่งไมทิ้งไว  รอเวลายอยสลายกลายเปน 
ปุย ดูการใชประโยชนจากดินรูปแบบนี้  ไมกอใหเกิดการพังทลาย  ดินถลม และสูญเสียหนาดิน  เพราะเปดหนาดินเปน 
หยอม  ๆ    ปลูกพืชตามแนวขั้นบันได  และที่สําคัญบนยอดเขา  และพื้นที่เหนือขึ้นไป  ยังมีตนไมปกคลุม ซึ่งชะลอการ 
ไหลของน้ํา  เปนวิธีการที่ถูกตองตามหลักวิชาการ  ดังนั้นโศกนาฎกรรมที่เกิดจากดินถลม  และทอนไมทอนซุงโหลลง 
จากภูเขาพรอมดินโคลนเขาทับถมบานเรือน  ชุมชน  ที่อยูเชิงเขาก็คงจะไมเกิดขึ้น  บนเทือกเขาก็มีเมฆหมอกลอยขาว 
เดิมเดินทางไปตามภูเขา เหลานี้  แตเสียเวลา จึงไดขุดอุโมงค ลอดภูเขาใชเวลาเพียงประมาณ 10 นาที



จากเรื่องภูเขาตอเรื่องบานในเวียดนาม ไมตองมีรั้วเพราะไมมีขโมย  เมื่อผานไปเห็นบานเรือน หลังเล็ก ๆ กิน 
อยูเรียบงาย  พึ่งพาตนเอง  เพราะไมเจอรานขายอาหารแหง  อาหารสด  ไมรูเขาไปซื้ออาหารกันที่ไหน  นอกจากตอง 
พึ่งพาตนเอง บานหลังเล็ก ๆ แตประชากรเวียดนามทั้งหมด 83 ลานคน ขณะที่เวียดนามกําลังเติบโตทางดานเศรษฐกิจ 
เปนอันดับ 2 ของเอเชีย 

เมื่อพูดถึงสาวเวียดนามจะเห็นวาสาวเวียดนาม  รูปรางสวย  แบบบาง  ไมมีหนาทอง  แตมีสัดสวนสวยงาม ทํา 
ใหสวมใสชุดอาวใหญ ( ชุดประจําชาติ ) ไดสวยทุกคน จะสังเกตพบวา ทั้งหญิง ทั้งชาย ไมเจอคนอวน แคอวบก็ไมเจอ 
อาจเกิดจากวัฒนธรรม การบริโภคท่ีไดสัดสวนพอดี ไมเหลือสวนเกิน ไมมีโรคภัยไขเจ็บ  เบียดเบียน  อาหารเวียดนาม 
จะใหความสําคัญ ผักมาก ขอยกตัวอยาง 2 ตัวอยาง แหนมเนืองจะมีโปรตีนอยู แคหอดวยแปงได 4 – 5 คํา  แตมีผักสด 
จํานวนมาก และขอเพิ่มไดดวย อีกอยางนา ประทับใจมาก คือตมจืด ( สนิท ) แทบไมเจอหมูเลย ไดกลิ่น และรสชาดผัก 
ตามธรรมชาติจริง ๆ ( บางคนอาจบอกวา เหม็นเขียว )  มีคํากลาววา “กินเปน ลืมปวย” ขางทางจึงไมเห็นคลินิกเลย มีผู 
รวมคณะเดินทางบอกวาเห็นโรงพยาบาลของรัฐ  ไมเหมือนประเทศของเรา  คลินิกเรียงราย  และคนไขมากมาย  ถือวา 
เปนดรรชนีบงชี้  คุณภาพชีวิตไดชัดเจน  ออ  !  สาวเวียดนามสวยตามธรรมชาติไมตองแตงแตมไวผมทรงเดียวกัน  คือ 
ผมยาว  รวบไวเรียบรอย  ไมเห็นซอย  ดัด  และไฮไลทผม  จึงไมเห็นรานเสริมสวย  เชนกัน  แตเห็นรานตัดผมชาย  ซึ่งมี 
เพียงเกาอี้ตัดผมตัวเดียว 

กอนจบขอเขียนถึงชุดอาวใหญซักเล็กนอย  ถือวาเปนชุดประจําชาติที่  สวยงาม  เรียบงาย  ใสไดทุกฐานะ  ทุก 
เทศกาล  ทั้งงานกลางวันกลางคืน  ซึ่งสังเกตเห็นวา  เปนชุดเสื้อ  กับกางเกง  ซึ่งจะใชผาอะไรก็ได  ผาพื้นเรียบ  หรือมี 
ลวดลายก็ไดหากจะใหสวยงามตองเปนเสื้อผาที่พลิ้ว  จัดวาเปนชุดที่ผูหญิงสวมใสแลวดูเปนผูหญิงหมายความวา  การ 
ตัดเย็บจะเขารูปทรง  พอดีตัว จึงมองเห็นสัดสวนที่แสดงถึงความเปนผูหญิง  โดยกางเกงเปนกางเกงขาว  เสื้อแขนยาว 
และตัวเสื้อยาวเทากับกางเกงซึ่งจะผาขางตั้งแตเอว  คอเสื้อเปนคอจีน  แตละชุดจะแตกตางกันที่สีสัน ลวดลาย หรือการ 
ตกแตงดวยการปก และการประดับดวยสิ่งตาง ๆ  เพียงเทานี้ก็ทําใหผูหญิงเวียดนาม สวยงามไมแพชาติไหน ๆ และไม 
ตองเสียเวลาเปดหนังสือแฟชั่น 

การเดินทางครั้งนี้  นับวาเกิดประโยชนมาก  ในฐานะครูทําใหไดประสบการณ  เกิดการเรียนรูจากสภาพจริง 
และสามารถนํามาใชประโยชนถายทอดใหศิษยไดอยางดี  จึงขอขอบคุณทางวิทยาลัยไว ณ ที่นี้  เมื่อกลับมาสูประเทศ  - 
ไทย    รูสึกรักประเทศไทยมากขี้นกวาเดิม    เพราะรูสึกแผนดินไทยอบอุน    เลือดรักชาติเขมขนขึ้น    แผนดินไทยคือ 
แผนดินเกิด    แผนดินตายของเรา    ไมมีแผนดินไหนที่จะอบอุนเทาแผนดินไทย    ประเทศไทยของเรามีความ 
เจริญรุงเรือง   สงางาม   สวยงามทั้งสภาพธรรมชาติและวัฒนธรรมประเพณี  พวกเราควรรวมกันภาคภูมิในและรวมกัน 
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหดํารงอยูอยางยั่งยืนเพื่อลูกหลานของเรา




