
สังเวชนียสถาน 

นักทองเที่ยวหลายคนตางมีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันวา  การจะไปเที่ยวอินเดียคอย 
ไปเปนครั้งสุดทายหรือครั้งหลัง ๆ  ไปเที่ยวประเทศเจริญกอน   ตามความจริงแลวการไปอินเดีย 
ควรไปขณะสุขภาพแข็งแรงดีจะดีที่สุด  เพราะถนนหนทางในอินเดียไมสะดวกสบายเหมือน 
เมืองไทย   ตองถือวา  การเดินทางไปอินเดียมีทั้งความสุขใหเลือกและมีความทุกขใหผจญ  คือความ 
ไมสะดวกสบายเหมือนเดินทางไปยุโรป  หรืออเมริกา    จึงตองปรับสภาพตามสังคมอินเดีย   ตอง 
สรางความรูสึกนึกคิดที่ดี   เพราะการแสวงบุญนั้นพระทานสอนไววาตองมีทั้งพลังศรัทธา  ปญญา 
และความเพียร    เดินทางไปดูความเจริญในความเส่ือม  พิจารณาถึงอนิจจัง   ทุกขัง   อนัตตา  และ 
เนื่องจากระยะทางระหวางสังเวชนียสถานแตละแหงไมไกลมากนักแตถนนหนทางไมดีเทาที่ควร 
ตองใชเวลาเดินทางนาน    ทําใหมีเวลาคิดเวลาไตรตรอง  ทบทวนเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  ไดมี 
โอกาสไหวพระ    สวดมนต   ถือศีลไปในตัว  นับเปนกุศลจากการเดินทางไปแสวงบุญ  พุทธ 
สถานบางแหงที่ทานเดินทางไปแสวงบุญจะมีชาวอินเดียมายืนสองขางทางเหมือนมารอตอนรับ 
ทานทั้งหลาย   และพูดวา “มหาราชา   มหารานี”  พรอมทั้งแบมือขอเงินจากทาน   เดิมอินเดียมี 
หลายแควนแตละแควนลวนมีมหาราชา  และมหารานี    ตอมาไดเลิกไปแลว   แตราชนิกูลที่ 
เหลืออยูก็ยังมีคนนับถือ  คนที่มายืนเหลานั้น   บางคนเปนขอทานอาชีพ    บางคนมาขอตามนิสัย 
ของพวกเขา   จนมีคํากลาววา  “เปนเศรษฐีเม่ือให   เปนไพรเม่ือขอ”  การที่ทานจะใหหรอืไมใหใน 
เวลาใดหรือสถานที่ใดในขณะที่ทานเดินทางไปแสวงบุญ  จําเปนตองพิจารณาตามความเหมาะสม 

มีขอความตอนหนึ่งในหนังสือตามรอยบาทพระพุทธองค   เลาไววา  กอนที่พระพุทธเจา 
จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน   พระพุทธองคไดปรารภถึงพุทธสถานอันเปนสังเวชนียสถาน 4 แหง 
และทรงประกาศมีความโดยสรุปวา  สังเวชนียสถานทั้งส่ีแหงนี้สมควรที่พุทธศาสนิกชนผูเปยมดวย 
ศรัทธา  จะไปแสวงบุญ  บูชาสักการะดวยความเคารพเล่ือมใส  คือ ลุมพินี  พุทธคยา   สารนาถ 
และกุสินารา    จากขอความดังกลาวทําใหพุทธศาสนิกชนจากทั่วโลกเดินทางไปเยือนสังเวชนีย 
สถานดังกลาว    และหลายคนที่มีเวลาหากไดเดินทางไปแสวงบุญยังพุทธสถานอ่ืน ๆ อีก 4 แหง 
รวมเปน 8 แหง  เรียกวา  อัฐมหาสถาน  ทานจะเดินทางไปแสวงบุญเมื่อใดขึ้นอยูกับความพรอม 
แตผูเขียนขอเสนอวา   ไมควรเดินทางไปในฤดูรอน  หรือชวงเดือนเมษายน เพราะอากาศรอนมาก 
พุทธสถานที่สําคัญ ๆ ซ่ึงผูเขียนไดมีโอกาสเดินทางไปเยือนและไปสักการะหลายแหง  ทั้งที่มีสวน 
เกี่ยวของและมิไดมีสวนเกี่ยวของกับชีวิตของพระพุทธองคโดยตรง  หากเปนรองรอยทางพุทธ 
ศาสนาอันเจริญรุงเรืองในอดีต  เม่ือเดินทางไปถึงแลวทําใหรูไดวาสถานที่เหลานี้ลวนเปนสถานที่
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ศักดิ์สิทธ์ิทั้งส้ิน  มีพุทธศาสนิกชนจากทั่วโลกเดินทางไปแสวงบุญมากมายตลอดป   เชน  สาวัตถี 
ราชคฤห  เวสาลี  สาญจี  อชันตา  และเอลโลรา  ในที่นี้จะกลาวโดยสรุปเฉพาะสังเวชนียสถาน 
เพียงส่ีแหง  กลาวคือ 

1.  ลุมพินี  หรือ ลุมมินเด  เปนสถานที่ประสูติของพระพุทธเจา เดิมอยูในประเทศอินเดีย 
ตอมาเมื่อมีการแบงปนเขตแดนหลังสงครามในป พ.ศ. 2493  ลุมพินีถูกกําหนดใหอยูในเขตเนปาล 
หางจากชายแดนประเทศอินเดีย 32 กิโลเมตร  บริษัทตาง ๆ ที่นําพุทธศาสนิกชนไปแสวงบุญ  ณ 
สังเวชนียสถาน  นิยมพาเขาทางอินเดียเพื่อเยือนสังเวชนียสถานในอินเดีย  แลวขามชายแดนเขา 
ลุมพินี  ประเทศเนปาล   และมักไมคางคืนที่นี่   นมัสการเสร็จเดินทางกลับไปคางคืนที่อินเดีย 
สังเวชนียสถานหลายแหงสามารถพักที่โรงแรมใกล ๆ   บางแหงสามารถพักที่วัดซ่ึงจัดหองพัก 
ใหบริการไมตางจากโรงแรมมากนัก   แตมีความสะดวกสบายหรือการบริการนอยกวาบาง  ลุมพินี 
เปนสถานที่งดงามตามธรรมชาติ   มองเห็นเทือกเขาหิมาลัย   มีเสาศิลาจารึกของพระเจาอโศก 
มหาราชตั้งอยู  พระเจาอโศกไดจารึกไวกับเสาศิลานั้นวา “พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาประสูติ 
จากพระครรภมารดา  ณ  สถานที่ตรงนี้”  นอกจากศิลาจารึกแลวยังมีโบราณสถานอ่ืนอีก  เชน 
วิหารมายาเทวี  ซ่ึงมีรูปแกะสลักหินตอนพระราชกุมารประสูติและซากกุฎีวิหารหลายหลังปรากฏ 
อยู   ปจจุบันพุทธศาสนิกชนในประเทศตาง ๆ ไปสรางวัดของตนเอง   ท่ัวบริเวณลุมพินี   รวมทั้งวดั 
ไทยดวย  ผูเขียนเคยเดินทางไปลุมพินี 8 ครั้ง  ทุกครั้งที่เดินทางไปกรุงกาฎมัณฑุจะแวะไปลุมพินี 
ดวย   สามารถเดินทางไดทั้งทางรถยนตและทางเครื่องบินซ่ึงสะดวกสบาย  แตในบางฤดูทัศนวิสัย 
ไมดี   การบินผานหุบเขาตาง ๆ เครื่องบินเล็กอาจจะส่ันทําใหรูสึกหวาดเสียวบาง  แตไมคอยปรากฎ 
ขาวเรื่องเครื่องบินตก  และยอมรับวาพุทธสถานแหงนี้มีความศักดิ์สิทธ์ิเหมาะท่ีพุทธศาสนิกชนจะ 
ไดหาโอกาสเดินทางไปแสวงบุญสักครั้งหนึ่งในชีวิต 

2.  พุทธคยา  สถานที่ตรัสรู       เปนสถานที่กอกําเนิดพระพุทธศาสนา     สําหรับ 
พุทธศาสนิกชนที่เปยมดวยความเล่ือมใสศรัทธาแลวถือวา   ไมมีสถานที่แหงใดมีความสําคัญยิ่งไป 
กวาพุทธคยา  เช่ือกันวา  มหาเจดียพุทธคยาสรางในสมัยพระเจาอโศกมหาราช  เม่ือกวาสองพันปที่ 
ผานมา   แตเปนองคเจดียขนาดยอม   ตอมาพุทธสนิกชนผูเจริญศรัทธาในพระพุทธศาสนาได 
รวมกันพัฒนาเปนองคสูง 160 ฟุต  ดังที่เห็นกันในปจจุบัน  บริเวณสถานที่นี้มี  ตนพระศรีมหา 
โพธ์ิ   วัชรอาศนที่พระพุทธเจาประทับนั่งตรัสรู   ทรงรูแจงแทงตลอดโลกุตรธรรมและอภิญญา 
พุทธสถานแหงนี้จึงเหมาะสําหรับพุทธศาสนิกชนผูปรารถนาแสวงบุญ  และเหมาะกับนักทัศนาจร 
ที่จะเขาชมเพื่อเปนความรูอยางยิ่ง  หากเปนชวงปลายปจะมีพระสงฆตันตระยาน  หรือที่เราเรียกวา 
พระลามะจํานวนมากเดินทางจากเมืองตาง ๆ มาแสวงบุญ  ณ สถานที่แหงนี้   เราคุนเคยกับการ 
กราบแบบเบญจางคประดิษฐ  คือนั่งคุกเขากราบ  แตลามะกราบแบบอัฎฐังคประดิษฐคือการกราบ 
แบบนอนราบ   ลามะบางองคเดินเทามากราบเจดียพุทธคยาและนอนกราบทุกกาวบนเสนทางท่ีผาน
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หลายกิโลเมตร  คือเดินไดหนึ่ งกาวนอนลงกราบครั้งหนึ่ ง  นอกจากลามะเหลานี้แลว 
พุทธศาสนิกชนที่เดินทางมาแสวงบุญมากมายในแตละปลวนเปยมดวยศรัทธาทั้งส้ิน 

ณ  พุทธคยาแหงนี้ในวันวิสาขบูชาเมื่อกวา 2500 ปที่ผานมาพระพุทธเจาทรงคนพบ 
อริยสัจสี่   คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  และมรรค  เปนหลักธรรมซ่ึงนักปราชญทั่วโลกยอมรับ  การ 
เดินทางไปแสวงบุญ   หากมีพระสงฆผูทรงภูมิรูภูมิธรรมไปดวยหรือบรรยายใหฟง   จะชวยใหทาน 
มีความรูเรื่องพระพุทธศาสนาอยางลึกซ้ึงมากขึ้น    เขาใจกฎแหงกรรมมากขึ้น   หลายคนไมเขาใจ 
และไมมีเวลาศึกษาในเรื่องพระพุทธศาสนา  อาจจะมองวาเปนเรื่องงมงาย   เชน  พิธีกงเต็กของชาว 
จีน   หรือผูนับถือพระพุทธศาสนามหายาน   เปนพิธีบําเพ็ญกุศล  เขาทําความดีเพื่ออุทิศสวนกุศล 
ใหกับผูตาย  ซ่ึงเปนบิดามารดา  ญาติ   หรือคนที่เคารพนับถือ  คนที่ไมเขาใจคิดวาเปนเรื่องงมงาย 
นั่นเปนพิธีกรรมจัดขึ้นเพื่ออุทิศสวนกุศล  และเปนการแสดงความกตัญู  มิไดเกิดขึ้นตามภาพที่ 
ทานเห็น   เชน  ลูกหลานของผูตายเผาคฤหาสนจําลอง    เผากระดาษเงินกระดาษทอง   เผารถเบนซ 
จําลอง  หรืออ่ืน ๆ  สงไปใหผูตาย  ความจริงแลวผูตายมิไดรับส่ิงที่เผาไปให    หากไดรับตามนั้น 
วันใดนักเลงหรือเจาพอตายก็เผาบริวารสงไปให    นรกโลกก็คงวุนวายมิใชเลน  วิญญาณเขาไดรับ 
กุศลจากการ เทศนาของพระสงฆ      จากการทํ าบุญเล้ียงพระและอ่ืน ๆ  วันนี้ เราศึกษา 
พระพุทธศาสนาไมเขาใจ  แตวันหนาเมื่อไดยินไดฟงไดมีโอกาสศึกษาไดไตรตรองมากขึ้น   จะ 
พบวาพระพุทธศาสนาสอนไดลึกซ้ึงกวาหลาย ๆ ศาสนา   และเปนศาสนาที่วาดวยหลักการและ 
เหตุผลทางวิทยาศาสตรอยางแทจริง    พุทธพจนจึงเปนสัจธรรม  และเปนธรรมอันประเสริฐ   ควร 
แกการศึกษาและปฏิบัติตามอยางยิ่ง 

3.  สารนาถ  คือ ปาอิตสิปตนมฤคทายวันหรือสวนกวางอันสงบ  ท่ีพระพุทธองคทรงแสดง 
ปฐมเทศนาแกปญจวัคคีย  เรื่องอริยสัจสี่  ทรงยังวงลอแหงธรรมใหหมุนกาวไปขางหนา  อันเปน 
การเริ่มตนเผยแผพระพุทธศาสนา   ณ สถานที่แหงนี้มีโบราณวัตถุมากมาย  เชน  ธัมเมขสถูป  สราง 
ดวยศิลาแลง   สูง 143 ฟุต  ตอนลางมีลายสลักหินที่วิจิตรงดงาม   มีพระพุทธรูปปางปฐมเทศนา 
แกะสลักจากศิลาแลง    และยังมีมูลคันธกุฎีวิหาร ซ่ึงมหาโพธ์ิสมาคมไดสรางขึ้นดวยความสวยงาม 
ตามแบบศิลปะของพุทธศาสนา   ในวันเพ็ญกลางเดือนพฤศจิกายน   พุทธศาสนิกชนจากทั่วโลก 
เดินทางมารวมเฉลิมฉลองและสักการะพระบรมสารีริกธาตุทุกป   สารนาถหางจากเมืองพาราณสี 
เพียง 9.6  กิโลเมตร  เมืองพาราณสีมีความเจริญรุงเรืองมากอนยุคพุทธกาล  และเปนเมืองหลวงของ 
แควนกาสีในยุคพุทธกาล  เราสามารถเดินทางไปดูชาวฮินดูอาบน้ําลางบาปที่แมน้ําคงคาดวย 
ขณะเดียวกันจะเห็นพิธีเผาศพชาวฮินดูริมแมน้ําคงคง   เผาเสร็จกวาดเอาเถาถานทิ้งลงแมน้ําคงคา 
กลาวกันวา   กองไฟที่เผาศพนี้ไมเคยดับตลอดเวลาหลายพันป  สําหรับเรื่องลางบาปไมปรากฏใน 
พระพุทธศาสนา  พุทธศาสนิกชนยอมรับกฎแหงกรรม  ถือวาการกระทําของมนุษยยอมมีผลของ 
การกระทําหรือกรรม   มนุษยที่สรางกรรมดียอมไดดี   ในหลักของเทวบัญญัติก็ดี   พรหมบญัญตักิด็ี 
แมแตกฎของโลกวิญญาณ  ถือวา  มนุษยยอมทําผิดไดเปนธรรมดา    แตหากทําผิดเพียงครั้งเดียว
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แลวสํานึกผิดไมกระทําตอไปอีก   นั่นคือการไดรับการอภัย   หากทําผิดซํ้าซากก็ตองรับวิบากกรรม 
และกรรมที่ตองรับวิบาก  คือ  กรรมที่เกิดจากมโนกรรม   วจีกรรม    และกายกรรม   เรียกวา  สาม 
กรรมพรอม  ไมสามารถหนีวิบากกรรมหรือผลของกรรมได  “สําหรับชีวิตหลังจากการตายทาน 
จะเดินทางไปนรกหรือสวรรค   พระทานเทศนไววา  ขึ้นอยูกับปจจัยสองประการ  คือความดีและ 
ความเสียสละ”  ปจจุบันการเดินทางคอนขางสะดวกสบายมากกวาในอดีตมาก  พุทธศาสนิกชน 
ทั้งหลายควรจะไดมีโอกาสไปเยือน 

4.  กุสินารา  สถานที่พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานและสถานที่ถวายพระเพลิงพุทธ 
สรีระ   สถานที่ศักดิ์ สิทธ์ิอีกแหงหนึ่งในบริเวณนี้   คือ  มาโตฮากุนวากากอด   หรือวิหารที่ 
ประดิษฐานพระพุทธรูปปางปรินิพพานแกะสลักดวยหิน  ซ่ึงไดจากการขุดคนและอยูในสภาพชาํรดุ 
มาก   ภายหลังไดรับการซอมแซมใหกลับสูสภาพที่สวยงาม  นับเปนปฏิมากรรรมที่มีชีวิตชีวามาก 
หากทานไดมีโอกาสมากราบสักการะจะมีความรูสึกเหมือนอยูใกลพระพุทธองค  พระพุทธรูปปาง 
ปรินิพพานที่มองเห็นเสมือนพระพุทธองคทรงบรรทมหลับ   สําหรับสถูปซ่ึงตั้งอยูที่ประทับ 
ปรินิพพานยังคงเหลือบางสวน  หางจากสถานที่ปรินิพพานประมาณหนึ่งกิโลเมตร  มีพระเจดียที่ 
ถวายพระเพลิงหักพังไปมาก   คงเหลือกองอิฐสวนฐานเปนกองสูง   ไวใหพุทธศาสนิกชนปลง 
สังเวช 

สังเวชนียสถานทั้งส่ีเปนสถานที่ศักดิ์สิทธ์ิ  เปนสถานที่ที่ควรแกการเดินทางไปแสวงบุญ 
อยางยิ่ง  หากทานมีโอกาสควรเดินทางไปสักการะสักครั้งหนึ่งในชีวิต  เพราะการเดินทางไป 
แสวงบุญ  ณ  สังเวชนียสถาน  หรือพุทธสถานที่สําคัญอื่น ๆ ทําใหทานไดรับมงคลแหงชีวิต  ไดรู 
ไดเห็น   ไดยินไดฟงในส่ิงที่ดี   โดยเฉพาะเรื่องราวในพระพุทธศาสนา   และธรรมะที่มีประโยชน 
ในชีวิตของการเปนพุทธศาสนิกชนอยางยิ่ง 

สมศักดิ์  ตันติวิวัทน 
19  มิถุนายน  2551


