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เที่ยวศรีลังกา 

Í  ประเทศศรีลังกา  มีหลายชื่อ  เชน  ลังกาทวีป  สิงหลทวีป  และอ่ืน ๆ  ชาวยุโรป 
เรียกวา Sealand  ระยะหลังเพี้ยนมาเปนซีลอน (Ceylon)  หลังสงครามโลกครั้งที่สอง  เรียกวา  ศรี 
ลังกา (Sri Lanka)  คนไทยเรียกวา  ลังกา  มีบันทึกไววา  ยุคกอนประวัติศาสตร   ชาวศรีลังกาสืบ 
เช้ือสายมาจากพญายักษ  นามวา  ราวนะ  หากทานเดินทางไปศรีลังกา  จะพบวามีรูปหนายักษทํา 
จากไมลงสีสวยสดงดงามวางขายเปนที่ระลึกทั่วไป  เมื่อประมาณ 30 ปที่ผานมาผูเขียนเคยไดรับ 
ของที่ระลึกลักษณะนี้จากศาสตราจารยทานหนึ่งของมหาวิทยาลัยพุทธศาสนาในศรีลังกา 
เนื่องจากศรีลังกาเคยตกเปนเมืองขึ้นของโปรตุเกส   ฮอลันดา   และอังกฤษ  ทําใหพระพุทธศาสนา 
ถูกทําลาย  ตอมาผูนําศรีลังกาอัญเชิญพระพุทธศาสนาไปจากประเทศไทยในยุคพระเจาบรมโกศ 
สมัยกรุงศรีอยุธยา   และเรียกวา นิกายสยามวงศ  ปจจุบันมีพุทธศาสนิกชน 74 % 

Í  ประเทศศรีลังกา  ถูกจินตนาการจากพุทธศาสนิกชนวา   เปนนครศักดิ์สิทธ์ิ   แดน 
สุขาวดี   สวรรคบนพื้นพิภพ   คลังแหงมหาเจดีย   ขุมคลังปญญาของพุทธบริษัท  จินตนาการ 
เหลานี้บงบอกถึงชีวิตและจิตวิญญาณของพุทธศาสนิกชนศรีลังกาไดอยางดี  ศรีลังกามีชนสองเผา 
คือเผาทมิฬ และเผาสิงหลซ่ึงเปนชนกลุมใหญของประเทศนับถือศาสนาพุทธ  พวกเขามีพุทธ 
ศาสนาเปนสมบัติ   มีวัตรปฏิบัติเปนชีวิต   มีพระธรรมคําสอนเปนวิญญาณ  มีเสียงสวดมนตเปน 
เสียงสวรรค   มีเจดียนอยใหญแสดงความเจริญรุงเรืองในอดีต    รอการมาเยือนของผูใฝรูที่จะได 
เดินทางมาสัมผัสดวยตนเอง   ผูเขียนไดพบกับขาราชการตุลาการระดับสูงทานหนึ่ง  ทานเคยไป 
เยือนศรีลังกาถึงสามครั้ง   ทานบอกวาไปกี่ครั้งก็ไมเบื่อ  เพราะชาวลังกามีพุทธธรรมเปนธรรมนูญ 
ชีวิต   เพียบพรอมดวยภูมิรูภูมิธรรม  มีชีวิตเรียบงาย  มีอัธยาศัยไมตรีที่ดี 

Í  มีผูนําศาสนาพุทธชาวศรีลังกา  ซ่ึงมีชื่อเสียงมากหลัง 25 พุทธศตวรรษ  คือ  ทานอ 
นาคาริกธรรมปาละ  ทานเปนผูมีบุญคุณตอชาวพุทธ   ทานไดกอตั้งสมาคมมหาโพธ์ิ  ที่สารนารถ 
เปนแหงแรก  เดิมทีทานจะสรางที่พุทธคยาแตชาวฮินดูในขณะนั้นไมยอม   จึงมาสรางที่สานา 
รถ  ซ่ึงเปนทั้งที่พักสงฆ   เปนที่ศึกษาพระพุทธศาสนา  เปนที่จัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
ปจจุบันมีสมาคมมหาโพธ์ิหลายแหงในประเทศอินเดีย  สมาคมมหาโพธ์ิที่กรุงนิวเดลีก็มีชื่อเสียง 
พอสมควร 

Í  ประเทศศรีลังกา  มีที่เที่ยวชมที่นาสนใจมาก   พระพุทธเจาเคยเสด็จมาศรีลังกาถึงสาม 
ครั้ง    พุทธสถานที่สําคัญมีหลายแหง   หากทานใชเวลาไมเกิน 4 วัน   สถานที่ที่จะไปเยือนมักจะ 
เปนเมืองหลวงเกาทั้งสามแหง   ออกเดินทางจากกรุงโคลัมโบผานเมืองเนคอมโพ  ปุตตาลัม   ไปพกั
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คางคืนที่อนุราธปุระ   เชาวันรุงขึ้นเยือนพุทธสถานในอนุราธปุระ   ซ่ึงมีมากมายหลายแหง   ชมวัง 
ลอยฟา   สิคิริยา   แลวพักคางคืนอีกหนึ่งคืน   วันรุงขึ้นเดินทางไปเยือนพุทธสถานที่เมืองโปโลนนา 
รูวะ  แลวเดินทางไปนมัสการพระเขี้ยวแกว  ณ กรุงแคนดี้   และพักที่กรุงแคนดี้หนึ่งคืน   เชา 
เดินทางไปกรุงโคลัมโบ    เที่ยวกรุงโคลัมโบ   และเยือนพุทธสถานที่สําคัญกอนเดินทางกลับ 
ประเทศไทย  ระหวางเมืองตาง ๆ ยังมีพุทธสถานที่สําคัญมากมาย 

Í  อนุราธปุระ  เปนเมืองหลวงเกาของศรีลังกา  เชน  วัดศรีมหาโพธิมหาวิหาร  เปนวัดที่ 
พระสังฆมิตตาเถรี  พระราชธิดาของพระเจาอโศกมหาราช  นํากิ่งโพธ์ิมาจากพุทธคยา  ประเทศ 
อินเดียมาถวายเจาเมืองอนุราธปุระ   ปจจุบันตนพระศรีมหาโพธ์ิ  มีอายุกวา 2,300 ป   โลหะ 
ปราสาท ในประเทศศรีลังกาเปน แหงที่สองของโลก  แหงแรกอยูที่กรุงสาวัตถี  ประเทศอินเดีย 
และแหงที่สามอยูที่วัดราชนัดดา  กรุงเทพฯ    พวกทมิฬเห็นวา  โลหะปราสาทของศรีลังกาในสมัย 
นั้น  เปนคลังสมองของนักปราชญในพระพุทธศาสนา  จึงเผาทําลาย   ปจจุบันเหลือเพียงซากจาก 
การทําลาย   ทําใหเห็นวาทุกส่ิงเปนอนิจจัง    สุวรรณมาลิกเจดีย  สรางประมาณ ป พ.ศ. 422-466 
เปนเจดียที่สมบูรณที่สุดคลายกับเจดียวัดพระมหาธาตุนครศรีธรรมราช  เพราะศรีลังกาเผยแผ 
พระพุทธศาสนามายังเมืองนครศรีธรรมราช  เมืองอนุราธปุระเต็มไปดวยศาสนสถานใน 
พระพุทธศาสนา  มีสถูป  คนศรีลังกาเรียกวา  สะตูปะ (Stupa)  มีการสรางจําลองมากมายไวขาย 
นักทองเที่ยว   มีขนาดเล็กถึงขนาดใหญ   วัสดุที่ทํามีหลายชนิด   ตัวสถูปสวนใหญสรางดวยแกว 
ฐานและยอดเจดียสรางดวยทองเหลือง   เงิน   และทองคํา (มีขายบางราน)  โบสถเกือบทุกแหงมี 
หินแกะเปนรูปพระจันทรเส้ียววางบนพื้นทางเดิน  แกะสลักเปนรูปตาง ๆ  เปนปริศนาธรรมซ่ึงเนน 
ในเรื่องการพัฒนาจิต  และสิคิริยาเปนวังลอยฟาบนภูเขาเปนหินกอนใหญรูปคลายขนมปง 
ปอนด   ตั้งตระหงาน   โดดเดี่ยวทามกลางหมูแมกไม  ทางขึ้นชัน 90 องศา  ปนเลาะเฉียงขึ้นไป 
ผนังภูเขาแกะเปนรอยบากไวเปนที่ยึด   ขณะปนขึ้นไปหวาดเสียวมิใชเลน  บางคนมองจากดานลาง 
ก็ไมกลาปนขึ้นไป  ระหวางทางที่ปนขึ้นไปมีภาพเฟรสโก (Fresco) หมายถึงภาพวาดที่ลงสีขณะที่ 
ปูนยังเปยก  วาดเปนรูปนางอัปสรสวรรค   เอวบางรางนอย  เปลือยอก  มีสรอยสังวาลยประดับ 
ดานบนภูเขาเปนที่คอนขางราบมีซากมณเฑียรของพระเจากัสสะปะและพระราชินี   มีสระธาริณี 
บางคนเรียกวา  เปนสวรรคของคนบาป  เพราะใชเวลาสรางนาน 7 ป  ใชเปนเมืองหลวงเพียง 18 ป 
ในระหวางการกอสรางมีผูคนเสียชีวิตมากมาย   และยังเปนเรื่องราวของลูกฆาพอเพื่อแยงราช 
บัลลังก    สําหรับผูสูงอายุไมควรปนขึ้นไปโดยเด็ดขาด  สําหรับวัดตาง ๆ เปนที่นาสังเกตวา  ทุก 
วัดในศรีลังกา  กําหนดใหศาสนิกชนถอดรองเทา  บางวัดถอดรองเทาในระยะไกลจากศาสนสถาน 
มาก  เหมือนกับประเทศเมียนมา 

Í  โปโลนนารูวะ  เปนเมืองหลวงเกา  คนนิยมไปเยือนอุตตราราม   การกอสรางมีศิลปะ 
สวยงามเปนเอกลักษณ   เปนเนินเขาเตี้ย ๆ  ภูเขาหินแกรนิตลูกนี้ถูกแกะเปนพระพุทธปฏิมาขนาด 
ใหญในปางตาง ๆ เรียงติดตอกัน  ประกอบดวย   ปางสมาธิ   ปางประทับยืน   และปางไสยาสน
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ทอดองคยาวตามภูเขา   แกะไดสวยงามมาก   ที่นี่เจาหนาที่หรือผูดูแลเขาหามนักทองเที่ยวยืนหัน 
หลังใหพระพุทธรูปเพื่อถายรูป   เพราะถือวาไมเคารพ   ใหยืนหันขาง 

Í  แคนดี้  เปนเมืองหลวงเกา  การเดินทางไปกรุงแคนดี้  เนนเดินทางไปเพื่อนมัสการ 
พระเขี้ยวแกว    ท่ีวัดพระเขี้ยวแกว (Dalada  Maligawa  or  Tooth  Relic  Temple)  ประดิษฐานพระ 
ทันตธาตุของสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา   ซ่ึงเจาหญิงเหมมาลาพระราชธิดาของพระเจาคูหะศิวะ 
กษัตริยแหงกลิงคะ  ในประเทศอินเดีย  ไดอัญเชิญประดิษฐานในมวยพระเกศานํามาถวายพระเจา 
สิริเมฆวัฒนะ  การเขาบูชาสักการะพระเขี้ยวแกว  เหมือนกับวัดทั่วไปในศรีลังกา เขาจะนําดอกไม 
ใสถาดไปวางไวที่แทนสักการะ  ชาวศรีลังกา  เขาไมเอาดอกไมมัดเปนชอ  ไมมีแจกันสําหรับปก 
บางดอกไมมีกิ่งกานเขาวางแผลงในถาด  แลววางถวายบนแทนทั้งถาด 

Í  กิจกรรมของชาติ เขาฝากไวกับพระพุทธศาสนาเปนหลัก   มีงานเฉลิมฉลองวิสาขบูชา 
ที่นี่เขานิยมสง  ส.ค.ส. ในเทศกาลวันวิสาขบูชา   และงานประจําปที่สําคัญอีกงานหนึ่ง  คือ เปรา เฮ 
รา  หรืองานแหพระทันตธาตุ   ทุกปเมื่อถึงเทศกาลวิสาขบูชา  พุทธศาสนิกชนจะสวดมนต 
สรรเสริญพระพุทธคุณ  ธรรมคุณ   และสังฆคุณ   มีการบันเทิงเปนสวนประกอบ  บานเรือนประดบั 
ประดาดวยประทีปโคมไฟสวางไสวทั่วเกาะ   งานเปรา  เฮรา  จัดใหญมาก   เฉลิมฉลองประมาณ 
เดือนสิงหาคม   นานถึง 15 วัน  มีชาวตางประเทศจํานวนมากเดินทางไปรวมงาน  ขบวนแหมี 
ชางที่ประดับประดาตกแตงสวยงาม   มีนักฟอนผิวคลํ้า  ไมสวมเส้ือ  ประดับสรอยสังวาลยหอย 
ระยา   ติดสนับเพลามีเสียงกระดิ่งดังตลอด   ทํารายรําดูทะมัดทะแมง   สองขางทางมีคนถือโคมไฟ 
จุดดวยน้ํามันมะพราวเปนระยะ ๆ  เพราะประเทศนี้มีมะพราวทั่วทั้งเกาะ  ขณะเครื่องบินลดระดับ 
ลงสูสนามบินทานจะเห็นตนมะพราวมากมายมหาศาล   และยังเปนสินคาสงออกดวย 

Í  ที่ศรีลังกา  มีน้ํามะพราวขายทั่วประเทศโดยเฉพาะแหลงทองเที่ยว   เขียนขอความไว 
วา King Coconut  นาจะเปนน้ํามะพราวรสเลิศ   แตรสชาติสูมะพราวน้ําหอมในบานเราไมได  วิถี 
ชีวิตของคนที่นี่เหมือนกับประเทศไทยเมื่อส่ีสิบปที่ผานมา   เขายังขายหมากเปนคํา  และขายบุหรี่ 
เปนมวนซ่ึงมีขายทั่วเมือง   นอกจากนี้แลวผลไมที่นี่เขามีคอนขางจํากัด   เมื่อครั้งที่ผูเขียนเดินทาง 
ไปประชุมที่กรุงโคลัมโบ  เขาเสิรฟผลไมหลังอาหารเหมือนกันทุกมื้อ  ประกอบดวยแตงโม 
สับปะรด   กลวย    มะพราว   ทั้ง ๆ ที่เปนโรงแรมระดับหรู  เมื่อถามเจาหนาที่ไดความวา  รัฐบาล 
หามนําผลไมตางประเทศเขามาจําหนาย    ขณะที่ออกเดินทางไปเมืองอนุราธปุระพบวา  ตลาดบาง 
แหงมีอโวคาโด  ซ่ึงเปนผลไมทองถ่ินวางขายดวย  อยางไรก็ตามหากทานเดินทางมาเยือนศรีลังกา 
ผูเขียนขอยืนยันวา   ทานจะประทับใจไมนอยกวาสังเวชนียสถานในอินเดีย   เพราะคนสิงหลมีจิต 
วิญญาณความเปนพุทธศาสนิกชนมากกวาคนอินเดีย   และทานยังไดความรูที่หลากหลาย   ได 
ธรรมะที่เปนประโยชนตอชีวิตและจิตวิญญาณดวย 

สมศักดิ์   ตนัติวิวัทน


