
ชีวิตท่ีพอเพียงตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 ผู้เขียนมีความภูมิใจ  เป็นอย่างยิ่งที่ได้มีโอกาสสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง ให้กับนักศึกษา  
ระดับ ปวส . เพราะถือเป็นการได้ใช้หลักการ  ปรัช ญา  หลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาท สมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช  ในการอบรม   สั่งสอน  และปลูกฝังค่านิยม  ทัศนคติต่าง ๆ ของ
นักศึกษาให้ด าเนินไปในแนวทางที่เหมาะที่ควร  เพื่ออนาคตของตัวนักศึกษาเอง  ตลอดจนถึง
อนาคตของครอบครัวและประเทศชาติ 
 ที่พูดเช่นนี้  เพราะจะเห็นได้ว่า  ปัจจุบัน  โลกมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว  ทรัพยากรต่าง ๆ 
ถูกน ามาใช้อย่างมากมาย  เพื่อสนองความต้องการของมนุษย์  ที่ต่างเพิ่มจ านวนขึ้นอย่างมากเช่นกัน   
จนท าให้ทรัพยากรหลายชนิดเร่ิมขาดแคลน  และส่อแววว่าจะหมดไป  อาทิ  น้ ามัน  แร่ธาตุต่าง  ๆ  
ท าให้ประเทศต่าง  ๆ  ทั่วโลกต่าง  ๆ  ตระหนักดี  คือ  ความขาดแคลนดังกล่าว  และต่างมองหา
แนวทางที่จะรับมือกับภาวการณ์เหล่านั้น  เช่น  การสร้างรถประหยัดน้ ามัน หรือการใช้พลังงาน
ทดแทนน้ ามันอื่น ๆ  เช่น  ก๊าซโซฮอลล์  เป็นต้น  ท าให้สังคมโลกทุกวันน้ีอยู่ในภาวะความวุ่นวาย  
แสวงหากันอย่างชัดเจน  แต่เมื่อหันมามองประเทศไทย  ผู้เขียนหายใจได้อย่างเต็มปอด  รู้ สึกถึง
ความเป็นคนที่โชคดีที่ได้เกิดมาบนผืนแผ่นดินไทย  ขวานทอง  หรือสุวรรณภูมิ  ที่เป็นที่กล่าวขวัญ
กัน  ประเทศเราได้เปรียบประเทศอ่ืน ๆ อีกหลายประเทศ  เพราะนอกจากเราจะมีดินแดนที่อุดม
สมบูรณ์  ในน้ ามีปลา  ในนามีข้าวแล้ว  คนไทยยังมีสติปัญญาที่เฉียบคมไม่แพ้ชาติอ่ื น  เห็นได้จาก
การชนะการแข่งขันวิชาการ  การวิจัยต่าง ๆ และที่ส าคัญที่สุด  น่าภาคภูมิใจที่สุดคือ  ประเทศไทยมี
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  รัชกาลที่ 9  ซึ่งทรงเป็นพระมหากษัตริย์ที่ทรงงานมากที่สุดในโลก   
และผลงานที่ทรงคุณค่ามีประโยชน์ต่อชาวไทย  และชาวโลกก็คือ  ทรงพระราชทานแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ให้คนไทยได้น าไปใช้ในการด าเนินชีวิต  การด ารงอยู่  และปฏิบัติตนของ
ประชาชนทุกระดับ  ตั้งแต่ครอบครัว  ชุมชน  จนถึงรัฐ  เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์  เราจึง
ควรทราบที่มาของหลักการเศรษฐกิจพอเพียงด้วย  เพื่อให้เกิดความเข้าใจยิ่งขึ้น 
 ความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เร่ิมจาก  ดร .สิปปนนท์  เกตุ ทัต  ได้เชิญ
นักวิชาการผู้รู้รวบรวม  และกลั่นกรองพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ที่เกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงในโอกาสต่าง ๆ  ซึ่งเร่ิมมีพระราชด ารัสมาตั้งแต่  พ .ศ. 2517  โดยเน้นในเร่ืองของ  
ความคิดพอเพียง  และในปี พ .ศ. 2549  องค์การสหประชาชาติได้ถวายรางวัลเกียรติยศ  “รางวัล
ความส าเร็จสูงสุด   ด้านการพัฒนามนุษย์ ”  ทรงเป็นพระมหากษัตริย์นักพัฒนา  และองค์การ
สหประชาชาติได้น าหลักการไปเผยแพร่แก่ประเทศต่าง ๆ กว่า  150  ประเทศ  แล้วน าเสนอใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจ  และสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่ 9  และ 10  โดยมีกระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียง  เพื่อให้เข้าถึงคนไทยทุกคน อย่างต่อเน่ืองมาจนถึงปัจจุบัน  โดยใช้หลักของความพอเพียง  
ซึ่งหมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  และการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเองจากผลที่กระทบ



ที่เกิดขึ้น  ทั้งจากปัจจัยในตนเอง  เช่นความอยากความต้องการ  และปัจจัยภายนอก  เช่นสิ่งแวดล้อม  
ดังนั้นความพอเพียงจึงเป็นสิ่งที่ต้องใช้ความรู้ควบคู่ไปกับคุณธรรมจึงจะเหมาะสมได้ 
 เป้าหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  ตามพระบรมราชโองการ  คือ  เพื่อประโ ยชน์สุขแห่ง
มหาชนชาวสยาม   ดังนั้นประโยชน์และความสุขจะเกิดขึ้นได้  ก็คือ  ต้องก้าวหน้าไปอย่างสมดุล  
และพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ได้อย่างยั่งยืน  โดยยึดหลักศาสนาพุทธ  ในเร่ืองของ
ทางสายกลาง  หรือมรรค  8  คือมีความสมดุลใน  เศรษฐกิจ  สังคม  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม  สมดุล
ด้านเศรษฐกิจ  คือ  การด ารงชีวิตมีรายได้สมดุลกับการจ่าย  สมดุลด้านสังคม  คือ  เข้ากับคนได้  อยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้  ตามหลักการแบ่งปั น  รู้จักการให้  สมดุลด้านสิ่งแวดล้อม   คือ  ไม่ท าลาย
สภาพแวดล้อม  อยู่ร่วมกับระบบนิเวศ  อย่างสมดุลได้  สมดุลด้านวัฒนธรรม  คือ  เป็นการอนุรักษ์  
ด ารงไว้ซึ่งประเพณีวัฒนธรรมไทยที่ดีงาม  ไม่ปล่อยให้วัฒนธรรมต่างชาติ  เข้ามาครอบง าจิตส านึก  
จนละเลยความเป็นไทยที่ดีไป 
 ในฐานะที่ผู้เขียนเป็นครู  ดังกล่าวแล้ว  จึงได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คือ  เร่ือง
ของความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  และการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  โดยใช้ควบคู่กับเร่ืองของ
คุณธรรม  และความรู้  เพื่อให้เกิดความพอเพียงในด้าน  เศรษฐกิจ  สังคม  สิ่งแวด ล้อม  และ
วัฒนธรรม  โดยน า มาใช้ทั้งในการด าเนินชีวิตส่วนตัว  การอบรมบุตร  และการเรียนการสอน  
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง   เร่ือง  การด าเนินชีวิตผู้เขียนต้องมีความคิดและปฏิบัติตน  เป็นแบบอย่างให้ได้
ก่อนที่จะไปสอนลูกศิษย์  ซึ่ง ถือเป็นโชคดีตามที่กล่าวไปแล้วว่า  สามารถน าหลั กการใน
ชีวิตประจ าวันไปใช้ในการเรียนการสอนได้   เช่น  ให้นักศึกษาทุกคนที่เรียนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง  
ท าบัญชี รับจ่ายทุกวัน  แล้วสรุปทุกอาทิตย์  โดยให้วิเคราะห์ด้วยว่า  ค่าใช้จ่ายอะไรจ าเป็นเพราะ
อะไร  หรือค่าใช้จ่ายอะไรบ้างที่ไม่จ าเป็น  แล้วควรท าอย่างไร  เพื่อให้ นักศึกษารู้จักคิดก่อนใช้จ่าย  
และให้นักศึกษาเปิดสมุดบัญชี  กับธนาคารออมสินของโรงเรียนทุกคน  เพื่อฝึกให้เก็บเงิน  โดยจะดู
พัฒนาการของการฝากเงิน  แต่ไม่ก าหนดว่าต้องฝากเท่าไร  เป็นไปตามศักยภาพของนักศึกษา  
นอกจากนี้ยังให้นักศึกษาจัดท าสิ่งประดิษฐ์จากของเหลือใช้  น ามาจัดแต่งให้ใช้งานได้  เช่น  หมวก
จากกล่องนม  โมบายจากกระป๋องเบียร์  น้ าอัดลม  เป็นต้น  ในส่วนของการอบรมคุณธรรม  ผู้เขียน
จะน าเร่ืองต่าง ๆ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นข่าวเหตุการณ์ในปัจจุบันมาเล่า  และสรุปพร้อมให้นักศึกษาออก
ความเห็นว่าอะไรควรไม่ควร  เพราะเหตุใด  เป็นต้น  นอกจากนี้ยังมีการให้คะแนนจิตพิสัย  ในกรณี
ที่พบเห็นนักศึกษาช่วยประหยัดพลังงาน  เช่น  ปิดไฟ  ปิดพัดลม  เก็บเศษกระดาษ  ต่าง ๆ  เป็นต้น 
 จากตัวอย่างที่กล่าวมานี้เป็นเพียงบางส่วนของกิจกรรมนี้ผู้เขียนจัดให้ นักศึกษาฝึกท าขณะ
เรียนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง  และผลที่ตอบกลับมาหลังจากนักศึกษาเรียนจบแล้ว  ก็พบว่ามีนักศึกษา
จ านวนไม่น้อยที่น าหลักการต่าง ๆ รวมทั้งกิจกรรมที่ได้ท าขณะเรียนไปใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไป  
ซึ่งเป็นสิ่งที่ ผู้เขียนมีความภาคภูมิใจเป็นอย่างยิ่ง   การที่น าเร่ืองเหล่านี้มาเขียนเพื่อสืบสาน
กระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรมราชโองการดังได้กล่าวแล้ว  อยากให้คนไทย



ทุกคน  จงภูมิใจในความเป็นไทย  ภูมิใจในแผ่นดินบ้านเกิดเมืองนอนของตนเองในอนาคต  จากค า
ท านายของนอสตราดามุส  โลกในอนาคตจีนจะก้าวขึ้นมาเป็นมหาอ านาจของโลก แทนสหรัฐ  
ในขณะที่ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกมีความจ ากัดด้ านทรัพยากรการเกษตร  แผ่นดินไทยเราจะรุ่งเรือง  
อุดมสมบูรณ์  เป็นครัวโลกได้อย่างแน่นอนหากพวกเราทุกคนรู้จักใช้  รู้จักจ่าย  รู้จักกิน  และรู้จัก
เก็บ  ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง   
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สายรุ้งทอแสงสีพลิ้วไสว 

หรือค้นหาฟ้าสีทองผ่องอ าไพ 

หรือหาใจให้พบสบความดี 
 

 

 

 

 

เรียบเรียงโดย  อ.อรสา   สัจจวงษ์ 
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