
ประสบการณจ์ากการได้ใช ้Ice Breakers  

ค าขวญั ฮอลล์ 

ผู้ เขียนเช่ือและมัน่ใจว่าในช่วงชีวิตของการได้ท าหน้าท่ี “ครู”คนท่ีเป็นครู ส่วนใหญ่ต้องมี

สกัครัง้ท่ีจะได้เผชิญกบับรรยากาศความเย็นชาและความรู้สึกอึดอดัในห้องเรียนโดยเฉพาะในวนั

แรกของการเปิดเทอมใหม่ เน่ืองจากนกัเรียนนักศึกษาท่ีได้พบนัน้เป็นนกัเรียนท่ียงัไม่เคยท าการ

สอนหรือรู้จกักนัมาก่อนและนัน่ย่อมเป็นหน้าท่ีของครูผู้สอนท่ีจะต้องคิดหาแนวทางต่างๆมาสลาย

บรรยากาศและท่าทีอนัเย็นชาท่ีฝร่ังเปรียบไว้เท่ากบัค าว่า “Ice” โดยวิธีท่ีจะสลายความเย็นชานัน้

ได้ ถกูเรียกว่า Ice Breakers และหนึ่งในวิธีการ Ice Breakers ท่ีผู้ เขียนได้ใช้และเห็นผล

เสมอมาในชัน้เรียนภาษาองักฤษของผู้ เขียนคือ การน าบทเรียนท่ีเรียกว่า Family Letter หรือ 

ครอบครัวตวัอกัษรมาใช้ 

           Family Letter หรือ ครอบครัวตวัอกัษร คือบทเรียนท่ีครูผู้ท าการสอนจะต้องน า

ตวัอกัษรในภาษาองักฤษหรือ Alphabetซึง่ประกอบด้วย  A-Z มาเพียงหนึง่ตวัในกรณีท่ี

ต้องการเพียงหนึง่แถวและต้องเป็นตวัอกัษรท่ีสามารถเป็นพืน้ฐานให้เกิดตวัอกัษรตวัใหม่ได้เท่านัน้

โดยใช้การลากเส้น วิธีการเร่ิมต้นโดยหลงัจากท่ีครูเลือกตวัอกัษรหนึง่ตวัได้แล้วก็จะท าการเขียน

อกัษรตวัดงักล่าวเป็นแถวเรียงหน้ากระดานเว้นระยะห่างกนัพอสมควรดงัตารางท่ีปรากฏข้างล่างนี ้

โดยตวัอกัษรท่ีถกูเลือกมาเป็นตวัอย่างไว้ ณ ท่ีนีคื้อตวั c 
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หลงัจากนัน้ครูก็ท าการต่อส่วนหวั ส่วนกลาง ข้างบน ข้างล่าง หรืออาจจะต่อจากส่วนกลาง และ

ข้างๆของตวัอกัษรถดัไปจากตวั c แรก ก็จะท าให้ได้อกัษรตวัใหม่ในตารางถดัไปตามท่ีแสดง

ข้างล่าง 
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เม่ือได้ตัวอกัษรใหม่ครูก็อาจจะแบ่งนกัเรียนเป็นทีมหรือจบัคู่  ทัง้นีข้ึน้อยู่กับจ านวนของนกัเรียน  

ไม่แนะน าให้ถามทีละคนเพราะจะท าให้เกิดบรรยากาศตึงเครียดมากยิ่งขึน้ในการพบกนัครัง้แรก

หลงัจากนัน้ครูให้นกัเรียนหาค าท่ีขึน้ต้นหรือลงท้ายด้วยตวัอกัษรเหล่านีแ้ละแน่นอนค าตอบต้องไม่

ซ า้กนั ทัง้นีค้รูอาจเสริมด้วยค าถามว่า “How do you spell that?” นัน่คือการให้นกัเรียน

สะกดให้ฟัง ท าอย่างนีจ้นหมดตวัอกัษร 

             จากการน า “Ice Breakers” วิธีนีม้าใช้ผู้ เขียนได้พบว่าท าให้เกิดประสิทธิภาพใน

ด้านการเรียนการสอนคือได้ผลดีทัง้ต่อครูและนักเรียน กล่าวคือส าหรับครูไม่เพียงแต่จะได้รู้

พืน้ฐานค าศพัท์ของนกัเรียนทัง้เร่ืองของการออกเสียง การสะกดค า แต่ในขณะเดียวกนัก็ได้ขจดั

บรรยากาศอันเย็นชา รวมทัง้ความตึงเครียดและได้สร้างความคุ้ นเคยกับนักเรียนไปในเวลา

เดียวกันและเช่นเดียวกับนกัเรียนท่ีได้เกิดความเช่ือมัน่เพิ่มขึน้มาในระดบัหนึ่งเพราะเป็นการตอบ

โจทย์ท่ีไม่ยากอีกทัง้เป็นการทวนความรู้เดิมท่ีเคยเรียนมา ได้ค าศัพท์ใหม่จากเพ่ือนร่วมห้อง 

ก่อให้เกิดความต่ืนตัวในห้องเรียนเพ่ือคิดหาค าตอบให้ทันท่วงทีเม่ือถึงคิวหรือทีมของตนเอง 

เช่นเดียวกบัท่ีได้เร่ิมท าความคุ้นเคยกบัครูผู้สอนและยงัได้ประกอบกิจกรรมการท างานร่วมกนัเป็น

ทีมอีกด้วย 

             สดุท้ายนีผู้้ เขียนหวงัว่าวิธีการท่ีได้น าเสนอแนะในบทความนีค้งจะก่อให้เกิดประโยชน์

แก่เพ่ือนครูท่ีได้อ่านทกุท่านไม่มากก็น้อยและอาจจะไม่เฉพาะแก่ครูผู้สอนวิชาภาษาองักฤษเพราะ

วิธีการนีผู้้ เขียนได้น าไปใช้ในห้องเรียนภาษาไทยเวลาท่ีผู้ เขียนสอนนกัเรียนชาวต่างชาติด้วยเช่นกนั

โดยใช้หลกัเกณฑ์เดียวกนันีจ้ะเปล่ียนก็แค่ตวัอกัษรเท่านัน้โดยถือหลกัของการประยกุต์ดดัแปลงดงั

ค ากล่าวท่ีว่า“In learning you will teach and in teaching you will learn” 

ความหมายคือในการเรียนรู้คณุจะท าการสอน และในการสอนคณุจะได้เรียนรู้ไปในตวั 


