
มะนาวก าจดักลิน่ 

ครูจนัทิมา   สุขมาก 
 มะนาวเป็นผลไมช้นิดหน่ึง  มีรสเปร้ียวจดั   ทุกคนรู้จกัมะนาวเป็นผลไมใ้หร้สเปร้ียว  แ ต่
จริงๆแลว้  มะนาวในภาษาองักฤษใชค้  าวา่  lime และจดัอยูใ่นสกุลสม้ (Citrus)  ซ่ึงต่างจากเลมอน 
(lemon)  ในภาภาองักฤษซ่ึงหมายถึงสม้ชนิดหน่ึง  มะนาวเป็นพชืพื้นเมืองในภูมิภาคตะวนัออกเฉียง
ใต ้ จึงมีการน าความเปร้ียวของมะนาวมาใชเ้ป็นเคร่ืองปรุงรสของอาหาร  หรือน ามาผสมกบั
เคร่ืองด่ืมใหมี้รสชาติที่ดี 
 มะนาวมีน ้ ามนัหอมระเหย  ที่มีส่วนประกอบของสารซิไตรเนลลลั (Citronellal)  ซิโดร
เนลลิส  อะซิเตต (Citronellyl  Acetate)  ไลโมนีน (Limonene)  ไลนาลูล (Linalool)  เทอร์พนีีออล 
(Terpeneal)  ท าใหมี้กล่ินหอมสดช่ืน  นอกจากน้ียงัมีกรดซิตริก (Citric  Acid)  กรดมาลิก  (Malic  
Acid)  และกรดแอสคอร์บิก (Ascorbic  Acid)  ซ่ึงถือวา่เป็นกรดผลไม ้ มีการน ามาใชก้บัใบหนา้ที่
เรียกวา่สารหนา้ขาว ( AHA : Alpha  Hydroxy  Acid)  ท าหนา้ที่ลอกเซลลผ์วิและกระตุน้เซลลใ์หม่
ขึ้นมาท าใหร้อยต่างๆจางลงได ้
 นอกจากจะรู้จกัมะนาวจากการที่กล่ินหอม  น ามาปรุงอาหาร   มะนาวยงัมีสรรพคุณทางยา  
เช่นสามารขบัเสมหะ  แกไ้อเลือดออกตามไรฟัน  เหงือกบวม   ช่วยแกอ้าการปวดศรีษะและแก้
อาเจียนจากการเมาเหลา้  ขจดัคราบบุหร่ี 
 ที่น้ีเขา้ประเด็นเร่ืองของกล่ินบา้ง  มะนาวเป็นผลไมท้ี่ท  าหนา้ที่ในการก าจดักล่ินไดดี้มาก  
โดยเฉพาะการน ามะนาวมาถูมือเพือ่ดบักล่ินคาวจากมือ  การดบักล่ินเหม็นจากการกินหอมและหวั
หอม  หรือใชม้ะนาวขจดักล่ินในหอ้ง   ในตูเ้ยน็และในไมโครเวฟ  การดบักล่ินปากหลงัจากกิน
อาหารใหห้ยดน ้ ามะนาว 2-3 หยดลงในน ้ าและกลั้วคอจะลดกล่ินได ้ การดบักล่ินปากโดยการน าเอา
มะนาว ½ ชอ้นมาผสมกบัน ้ าสกัหน่ึงแกว้และเกลือเล็กนอ้ย อมบว้นปากตอนเชา้เพราะน ้ าเกลือที่มี
สมบติัขจดัแบคทีเรียได ้และความเป็นกรดในมะนาวจะช่วยขจดัแบคทีเรียตวัที่ท  าใหเ้กิดกล่ินได ้
 ส่วนขจดักล่ินที่มะนาวสามารถกระท าไดเ้ป็นอยา่งยิง่อีกคือการขจดักล่ิน (เต่า)  ซ่ึงสูตรน้ีมี
ผูท้ี่มีกล่ินตวัทดลองใชแ้ลว้หลายรายประสบความส าเร็จคือ การน ามะนาวมาผา่เป็นช้ินไม่ใหญ่มาก
นกั 1 ลูก ฝานทั้ง เปลือกไดป้ระมาณ 4-6 ช้ินและน ามาถูรักแร้ ป้องกนัการเกิดกล่ินตวัทุกคร้ังที่
อาบน ้ าเสร็จสกั 1-2 ช้ิน  แลว้ลา้งน ้ าเช็ดใหแ้หง้  และทาดว้ยแป้งเด็กบางๆจะท าใหก้ล่ินน้ีหายไปเลย  
บางคนท าแค่คร้ังเดียวก็หาย  บางคนอาจตอ้งท าซ ้ าๆสกัระยะหน่ึง  ผลพลอยไดค้ือรักแร้ขาวขึ้นโดย
ไม่ตอ้งใชโ้รลออนยีห่อ้ใดๆเลย 
 การขจดักล่ินในล าดบัสุดทา้ยคือการขจดักล่ินเหม็นของเทา้  ที่ชุมนุมของแบคทีเรีย ที่ถา้ไม่
ถอดรองเทา้ก็คงจะไม่รู้  วธีิน้ีท  าง่ายๆคือ  บีบน ้ ามะนาวลงในน ้ าอุ่นๆและแช่เทา้ลงในน ้ าสกัพกั  
ขณะเดียวกนัก็น าเปลือกมะนาวที่เหลือ  ขดัที่เทา้จะท าใหเ้ทา้ขาวและแกอ้าการสน้เทา้แตก  น ้ าอุ่นๆ
จะช่วยในการคลายเครียดท าใหน้อนหลบัดีขึ้นหรืออาจใชน้ ้ ามะนาว 1 ถว้ย  น ้ าเปล่า 1 ถว้ย  ผสมให้



เขา้กนัใชส้ าลีชุบน ้ าที่ผสมไวท้าถูใหท้ัว่เทา้และงามน้ิวเทา้ทิ้งไว ้10 – 15 นาที  ลา้งออกดว้ยน ้ า
สะอาด  ควรท าทุกสปัดาห์กล่ินจะหายไป 
 จะเห็นไดว้า่พชืผกัผลไมทุ้กชนิดที่ธรรมชาติสร้างมาใหป้ระโยชน์แกพวกเราอยา่งมากมาย  
สารธรรมชาติถา้เรารู้จกัใชใ้หเ้ป็นก็สามารถสร้างสมดุลใหก้บัมนุษย ์ เช่นมะนาวเป็นไดท้ั้งอาหารยา
และสรรพคุณอ่ืนๆ  ดงัน้ีเราควรหนัมาหาธรรมชาติมากกวา่จะใชส้ารเคมีที่ส่งผลกระทบกบัเราทั้ง
ทางตรงและทางออ้ม   


