
การพัฒนาการกล้าแสดงออก 

โดย  ครูละออ     โพธิภิรมย์ 

                ตอนสมัยเด็ก ๆ ช้ันประถมปีท่ีหนึง่ซึง่ยังจ าความได้  คุณครูได้ให้ลูกศิษย์ตัวเล็กๆ ทุกคนออกไป
ร้องเพลงหน้าช้ันเรียนทีละคน  ซึ่งผู้เขียนก็เป็นหนึ่งในกลุ่มลูกศิษย์นั้น   โดยให้ข้ึนไปยืนร้องบนโต๊ะหน้าช้ันเรียน 
อันอาจจะเนื่องมาจากเด็ก ๆ ตัวจะเล็กและคุณครูมองไม่ชัด  เลยให้ยืนบนโต๊ะทุกคน หรือต้องการให้เพื่อน ๆได้
เห็นโดดเด่น  และต้องร้องเพลงทุกคน โดยคุณครูบอกว่าจะให้คะแนน  เมื่อถึงคิวใคร  คนนั้นก็ขึ้นไปยืนบนโต๊ะ
และเพื่อน ๆ ท่ีนั่งในช้ันเรียนจะปรบมือให้และต้ังใจคอยด้วยใจจดจ่อคอยฟังว่าเพื่อน จะร้องเพลงอะไร เมื่อถึง
คิวผู้เขียนก็ขึ้นบนโต๊ะ  เพื่อร้องเพลงเพื่อน ๆ นักเรียนในสมัยนั้น ไม่มีรองเท้าใส่ไปโรงเรียนจะเดินเท้าเปล่าแทบ
ทุกคน  รวมท้ังผู้เขียนด้วย  เมื่อร้องเพลงไปก็จะให้จังหวะไปด้วย โดยการตบปลายเท้าเพราะเพื่อนเห็นปลายนิ้ว
กระดุกกระดิก ตามจังหวะการร้อง  ท าให้เพื่อน ๆ หัวเราะขบขันและตบมือกันใหญ่เลย  เพราะคนอื่นไม่มีใคร
ท า  พอร้องจบก็อายเพื่อนท่ีเพื่อน ๆ หัวเราะและตบมือ  แต่คุณครูกลับชมและบอกว่าการร้องเพลงท่ีดีควรให้
จังหวะไปด้วย และเพื่อนหนูก็ท าถูกต้องแล้ว  ท่ีเล่ามานั้น ท าให้เห็นภาพในช้ันเรียน  และบอกได้ว่าคุณครู
ต้องการพัฒนาลูกศิษย์เป็นรายบุคคล ทุกคนได้มีการพัฒนาเท่าเทียมกัน  แต่ในมุมความคิดของเด็กคิดว่าถ้าไม่
ร้องไม่ได้คะแนนแต่ถ้าร้องได้คะแนนคิดแค่นั้น  ท าเพื่อต้องการคะแนน  และคุณครูในสมัยนั้นใช้กลยุทธ์นี้เพื่อ
พัฒนาและฝึกเด็กให้กล้าแสดงออกเมื่อกล้าตอนเล็ก ๆ แล้วก็จะพัฒนาเพิ่มข้ึน  ยิ่งเมื่อเขาได้แสดงออกมาก
เท่าใดยิ่งท าให้เขาเกิดความมั่นใจในตนเองมากขึ้น    

                  จากภาพตนเองในอดีต  จนมาเป็นครูและได้ประสบการณ์ในการสอนมากวา่สามสิบปี   พบวา่
นักเรียนท่ีไม่การกล้าแสดงออกมีมากกว่านักเรียนท่ีกล้าแสดงออกเป็นจ านวนมาก  ในหนึ่งห้องเรียนจะมีคนที
กล้าแสดงออกไม่กี่คน  และคนท่ีท าหรือกล้าแสดงออกเป็นคนเดิม ๆ  ดังนั้นการส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกตนด้วย
การแสดงออกบ่อย ๆ  เป็นหนทางหนึ่งท่ีจะท าให้เขาเกิดความมั่นใจในตนเอง  และส่งผลให้เป็นผู้มีบุคลิกภาพท่ี
ดี   การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันจะเน้นการท างานเป็นทีม การมีส่วนร่วม  แต่ พองานใดท่ีให้ท าเด่ียว
พบว่านักเรียนจะขาดความมั่นใจในตนเอง เพราะขาดการฝึกประเภทคนเดียว และงานใดท่ีให้ท าเป็นทีมจะเห็น
แต่บางคนท่ีกล้าแสดงออกและบางคนไม่กล้าแสดงออก  คนกล้าแสดออกก็ได้ฝึกตนเองบ่อย ๆ   แต่คนท่ีไม่กล้า
แสดงออกไม่ค่อยได้ฝึกตนเอง ดังนั้นในความคิดเห็นของผู้เขียนควรให้นักเรียนได้ฝึกเด่ียวหน้าช้ันเรียนให้บ่อย ๆ  
หรือให้แสดงออกใด ๆ แบบเด่ียวบ่อย ๆ  มากขึ้น เช่นการน าเสนองาน โดยคนเดียว   ดังนั้นบทความนี้ จึงขอ
น าเสนอความรู้ในการส่งเสริมพฤติกรรมกล้าแสดงออก    ก่อนอื่นต้องเข้าใจก่อนว่า  พฤติกรรมกล้าแสดงออก 
หรือ Assertive Behavior  เป็นพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ  การกล้าแสดง สิทธิ ความคิดเห็น ความเช่ือ  
ความรู้สึก หรือความต้องการของตนเอง ให้ผู้อื่นรับรู้  และกล้าท่ีจะปฏิเสธ ด้วยวิธีการที่ตรงไปตรงมา และ
เหมาะสม โดยไม่รบกวนสิทธิของผู้อื่น  การท่ีเรามีพฤติกรรมกล้าแสดงออกนั้น แสดงให้เห็นถึงความเคารพนับ
ถือและความต้องการท่ีเรามีให้แก่ตนเองและผู้อื่นด้วย  เมื่อรู้จักพฤติกรรมกล้าแสดงออก แล้ว  ทีนี้ก็มาเรียนรู้ถึง  
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการกล้าแสดงออกและปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการไม่กล้าแสดงออก ว่ามีปัจจัยใดบ้าง  

 

 



ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการกล้าแสดงออก  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการไม่กล้าแสดงออก  

เกิดจากภายใน  
    -  เด็กมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ หน้าตา
ผิวพรรณงดงาม  
    -  จิตใจมั่นคง  
    -  อารมณ์ดี  สุขภาพจิตดี  

เกิดจากภายใน  
    -  เด็กมีร่างกายไม่สมประกอบ  พิการ รูปร่าง
หน้าตาขี้เหร่  
    -  จิตใจไม่มั่นคง  
    -  อารมณ์อ่อนไหว  

เกิดจากภายนอก  
    -  เป็นผลกระทบท่ีได้รับมาจากส่ิงแวดล้อมเช่น 
ครอบครัว  เพื่อน  คุณครู ฯลฯ  
    -  ได้รับค าชมและการได้รับความไว้วางใจ  
    -  ได้รับการยกย่อง และเป็นท่ียอมรับของ 
บุคคลอื่น  
- ได้รับการสนับสนุนและการส่งเสริม ฯลฯ  

เกิดจากภายนอก  
    -  เป็นผลกระทบท่ีได้รับมาจากส่ิงแวดล้อมเช่น 
ครอบครัว  เพื่อน  คุณครู ฯลฯ  
    -  ได้รับค าต าหนิ  
    -  การถูกล้อเลียนและการถูกหัวเราะเยาะเย้ย  
    -  การถูกดุว่า และการลงโทษ  
    -  การถูกข่มขู่ให้กลัว ฯลฯ  

 

กลวิธีการฝึกทักษะ  การกล้าแสดงออก  กล้าพูด 
  

กลวิธีนี้น ามาใช้ในการพัฒนาทักษะ  การกล้าพูดของตัวเองมีหลายวิธีท่ีสามารถเลือกน ามาใช้  อาจจะ
ใช้หลายวิธีผสมกัน  การฝึกทักษะบางอย่างใช้เวลานาน  ปัญหาเบื้องต้นปัญหาเฉพาะหน้า  อาจใช้ระยะเวลา
ส้ัน  ซึ้งต้องอาศัยการฝึกเพื่อก่อให้เกิดความเช่ือมั่น  มากขึ้นฝึกเช่ือมันในตัวเอง  ไม่ยอมให้คนอื่นมาควบคุมตัว
ท่าน  การฝึกจะเป็นการสอนท่านให้รับรู้ว่าจะมีชีวิตอยู่อย่างดีในสังคมท่ีซับซ้อนนี้ได้อย่างไร  ตัวอย่างวิธีการ
ฝึกเช่น 
               1.  การฝึกทักษะด้วยตัวเองจากการใช้กระจก (Mirror exercises) 
               2.  การอัดเทป (Audiotape practice) 
               3.   การบันทึกวีดีทัศน์ (Videotape replay) 
               4.   การสังเกตตัวแบบ (Observation of assertive role models) 
               5.   พัฒนาเครือขายเพื่อนสนับสนุนเพื่อน (Development of a peer support network) 
               6.    การแสดงบทบาทสมมติและการชักชวน ซักซ้อมบทบาท การฝึกซ้อมพฤติกรรม  (Role 
playing -and behavior rehearsal) 
 

ตัวอย่างวิธีการเสริมสร้างพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

                1.  ภาพพจน์ท่ีดีต่อตนเอง  เป็นการสร้างบรรยากาศท่ีท าให้ผู้เรียนได้พิจารณาถึงข้อดีของตนเอง 
เช่น การให้นักเรียนหลับตาแล้วนึกถึงความดีของตนเอง   โดยครูอาจจะเป็นผู้บรรยายคุณธรรมเหล่านั้นท าให้
เด็กเกิดการรับรู้ว่าตนเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่า  

                2.  ภาพพจน์ท่ีดีต่อผู้อื่น   การฝึกให้ผู้เรียนยอมรับตนเองและผู้อื่น   โดยใช้กิจกรรมสร้างเสริม
ความมั่นใจให้แก่ผู้อื่น (เพื่อน ) เช่น  การช่ืนชมและยอมรับผลงานของเพื่อน   แล้วพร้อมท่ีจะน าส่ิงท่ีดีน าไป
ปรับปรุงใช้เพื่อพัฒนาตนเอง  



                3.  การมองโลกในแง่ดี  เป็นการสร้างจิตส านึกท่ีดีให้ตนเองมีคุณค่า  เป็นการมองตนเองและผู้อื่น
ในด้านบวก  อีกท้ังเช่ือว่าทุกคนมีพื้นฐานทางจิตใจท่ีดีและพร้อมท่ีจะพัฒนาตนเองอยู่เสมอ เช่น ทัดดาวมองว่า
ท่ีนายยอดชาย ไม่ค่อยสนิทกับเพื่อนหรือออกไปสังสรรค์บ่อยๆ    เป็นคนประหยัด แต่ ยอดชายก็เป็นท่ีรักของ
เพื่อนๆ  เพราะชอบช่วยเหลือผู้อื่นเสมอ  

                4.  มีความฉลาดทางอารมณ์    เป็นการควบคุมตนเองในด้านพฤติกรรมกล้าแสดงออก  โดยการ
ควบคุมสภาวะจิตใจให้มั่นคงและเกิดความสมดุล  เช่น  การใช้ศิลปะและดนตรี  เพื่อให้เด็กเกิดสมาธิและความ
มั่นคงทางด้านอารมณ์  

                5.  โอกาส  เป็นการสร้างสถานการณ์ท่ีท าให้เด็กฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก เช่น  การเปิดโอกาส
ให้เด็ก ได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระหรือการให้เด็กได้แสดงความสามารถโดยไม่จ ากัดกิจกรรม   และเพื่อให้
เด็กได้ใช้ศักยภาพท่ีมีอยู่อย่างสร้างสรรค์  

                6.  การเสริมแรง  (Reinforcement) คือการท าให้ความถ่ีของพฤติกรรมเพิ่มข้ึน  อันเป็นผล
เนื่องมาจากผลกรรมท่ีตามหลังพฤติกรรมนั้น  
                             6.1   การเสริมแรงทางบวก  (Positive Reinforcement) หมายถึง  ส่ิงของ ค าพูด 
หรือสภาพการณ์ท่ีจะช่วยให้พฤติกรรมเกิดขึ้นอีก หรือส่ิงท าให้เพิ่มความน่าจะเป็นไปได้ของการเกิ ดพฤติกรรม  
คุณครูอาจจะชมเม่ือนักเรียนท าส่ิงนั้นได้ดี เช่น เก่งมากค่ะ ดีมากค่ะ และยอดเย่ียมมาก เป็นต้น  

                             6.2  การเสริมแรงทางลบ   (Negative Reinforcement) หมายถึง  การเปล่ียน
สภาพการณ์หรือเปล่ียนแปลงบางอย่างก็อาจจะท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมได้   เช่น การพูดต าหนิเพื่อให้เด็กรู้
ว่าพฤติกรรมท่ีแสดงออกไม่เหมาะสม 

                 สรุป  การท่ีนกัเรยีนจะกล้าแสดงออกนัน้  ต้องพฒันาจากการได้ฝึก ฝึกบ่อย ๆ ฝึกซ้ า ๆ จึงจะ
เคยชินและจะกลายปกติธรรมดาของการกระท าต่าง ๆ  หรือการพูด  โดยอาศัยช่องทางหรือวิธีต่าง ๆ ในการ
ฝึกกระท าหรือพูด  และเสริมด้วยปัจจัยภายในท่ีมีอยู่ในตัวของตนเอง   คือความสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจ  
และปัจจัยภายนอกท่ีได้จากบุคคลรอบข้าง ท่ีให้เป็นก าลังใจอาจจะเป็นค าชม การยกย่อง ยอมรับหรือ
สนับสนุนในการกระท าแก่นักเรียนเหล่านั้น  ก็จะท าให้ได้นักเรียนท่ีมีความกล้าแสดงออกได้อย่างเหมาะสม                          

 เอกสารอ้างอิง และแหล่งข้อมูล  

- บทความวิชาการ พฤติกรรมกล้าแสดงออก. : แหล่งข้อมูล:   www. bsris.swu.ac.th. 
- http: // tourism.igetweb.com/?mo=3&art =363729   

  
  

 

    

  



 

 

 

 


