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เทคนิคการเลอืกเส้ือผ้าคนอ้วน  

       เรียบเรียง โดยนางนิภาภรณ์  เก่งน าชยัตระกูล  
             แผนกผา้และเคร่ืองแต่งกาย  

การออกแบบเส้ือผา้เพือ่ใหเ้หมาะสมกบัรูปร่าง  ควรออกแบบอยา่งพถีิพถินัเพราะเป็นการเสริมสร้าง
บุคลิกภาพภายนอกใหก้บัผูส้วมใส่ ส่งเสริมใหผู้น้ั้นแต่งตวัดี  การแต่งกายใหเ้หมาะสมกบัรูปร่าง โอกาส สถานที่
และกิจกรรมนั้น ท าอยา่งไรจึงจะไม่ส้ินเปลืองหรือฟุ่มเฟือยจนเกินไป  ส่ิงที่ควรระวงัในการเลือกแบบเส้ือผา้ให้
เหมาะสมกบัรูปร่าง ที่น่าจะน ามาประกอบในการพจิารณา คือ เสน้กรอบนอก  ซ่ึงจะเห็นไดว้า่เป็นส่ิงที่เราสามารถ
มองเห็นก่อนส่วนประกอบอ่ืน ๆบนเส้ือผา้  การเลือกแบบเส้ือผา้ใหเ้หมาะสมกบัรูปร่างนั้น จะตอ้งระวงัในเร่ือง
ของสมยันิยม  เช่น บางสมยันิยมชายกระโปรงกวา้งมาก มีจีบรูดที่แนวเอว ตวัเส้ือเล็กแขนสั้นมาก เหมาะกบับุคคล
รูปร่างมาตรฐานหรือรูปร่างผอมสูง  แต่จะไม่เหมาะบุคคลรูปร่างอว้น เต้ีย หนา เพราะวา่ชายกระโปรงกวา้งมากที่
เป็นเสน้ขนานกบัพื้นจะดึงน ้ าหนกัลง ซ่ึงจะท าใหม้องดูเต้ียมากขึ้น  ดงันั้นผูท้ี่มีรูปร่างมีส่วนบกพร่อง ควรพจิารณา
เลือกแบบเส้ือที่เหมาะสมกบัรูปร่างเพือ่ช่วยใหเ้กิดความมัน่ใจในตนเองมากยิง่ขึ้น 

ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ผูห้ญิงในปัจจุบนัน้ีหนัมาแต่งตวัใหเ้หมาะกบัรูปร่างของตนเองมากขึ้น ซ่ึงท าใหเ้กิดความ
มัน่ใจในตนเองอยา่งยิง่ และสามารถกระท าไดง่้ายกวา่การพยายามเปล่ียนตนเองเพือ่เลียนแบบผูอ่ื้น  เม่ือรู้วา่ตนเอง
สามารถมีบุคลิกดีไดด้ว้ยการแต่งกาย  การเลือกแบบเส้ือผา้ที่เหมาะกบัรูปร่างแลว้ก็ตอ้งยอมรับในส่วนที่บกพร่อง
ของรูปร่างของตนเองดว้ย  แบบของเส้ือผา้เม่ือน ามาตดัเยบ็เป็นเส้ือผา้แลว้ก็มีส่วนท าใหดู้อว้นหรือผอมก็ได ้ 
บุคคลที่มีรูปร่างอว้นเต้ีย เม่ือสวมใส่เส้ือผา้ที่ไดอ้อกแบบใหเ้หมาะสมกบัรูปร่างเป็นอยา่งดีแลว้ จะท าใหผ้อมลง
และสูงขึ้นกวา่ความเป็นจริง     ดงันั้นสาว ๆ อวบอว้นที่มีผวิคล ้าหรือผวิสีมกัจะมีปัญหาติดใจในเร่ืองของการเลือก
สีเส้ือผา้คนอว้นใหเ้หมาะกบัตวัเอง  มีหลายคร้ังที่ถูกใจกบัแบบเส้ือผา้คนอว้นที่เลือกแต่ไม่กลา้ใส่เพราะกลวัจะแรง
เกินไป   เรียกวา่ไม่มัน่ใจแมจ้ะชอบใจและอยากตามกระแสแฟชัน่เส้ือผา้คนอว้นมากเท่าไร  ก็ไม่กลา้    ดงันั้นจึง มี
เทคนิคหรือเคล็ดลบัเล็ก ๆ นอ้ย ๆมาช่วยใหส้าว ๆ ผวิสีเลือกเส้ือผา้คนอว้นมาใส่ไดแ้ลว้ดูดี  เพิม่ความมัน่ใจ 

เส้ือผ้าทีเ่หมาะสมกบัคนรูปร่างอ้วน 

การเลือกแบบเส้ือผ้า  ควรเลือกแบบเส้ือที่ไม่ตอ้งสอดชายเส้ือไวใ้นกระโปรงหรือกางเกง  แต่ควรสวมเส้ือ
ทบักระโปรงหรือกางเกง   และความยาวเส้ือใหต้  ่ากวา่เอวเล็กนอ้ย   ซ่ึงจะท าใหดู้สูงขึ้นกวา่ความเป็นจริง  เส้ือผา้
ไม่หลวมหรือคบัจนเกินไป  ควรสวมเส้ือผา้ที่เป็นสีเดียวตลอดทั้งตวั  และควรเลือกเส้ือผา้ที่มีลกัษณะของเสน้
ตามยาวกบัล าตวัส่วนบนและส่วนล่างกวา้งตรงกลางแคบ  ลกัษณะคอเส้ือเป็นคอตวัว ีคอรูปหวัใจ  คอกลมกวา้ง  
หรือคอตวัย ู (เหมาะกบั คอสั้นซ่ึงจะท าใหม้องดูคอยาว) ลกัษณะแขนเส้ือควรเป็นแบบเรียบแขนยาว  กระโปรง
หรือกางเกงควรเป็นทรงตรงยาว จะท าใหม้องดูสูงโปร่งมากขึ้น 
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การเลือกเน้ือผ้า  เพือ่ใหเ้หมาะกบัรูปร่างจะตอ้งเลือกผา้ที่ใชใ้นการตดัเยบ็ดว้ยความระมดัระวงั เพราะ
เน้ือผา้หนาจะมีปัญหาส าหรับบุคคลรูปร่างอว้นท าใหม้องดูเทอะทะ อว้นขึ้นและเต้ียกวา่ความเป็นจริง เน้ือผา้ที่ควร
เลือกใช ้ ไดแ้ก่  ผา้ลินิน ผา้ฝ้าย  ผา้ฝ้ายผสม ซ่ึงมีลกัษณะเน้ือผา้ไม่หนาหรือบางจนเกินไป ทอดว้ยเสน้ดา้ยเรียบ 
เน้ือแน่น ละเอียด ควรหลีกเล่ียงเน้ือผา้ที่มีความสมัผสัมนัวาว 

การเลือกลายผ้า  ควรเป็นลายผา้ที่มีลกัษณะแนวตั้งตามยาวล าตวั ความกวา้งของลายไม่กวา้งมาก  สีของ
ลวดลายกลมกลืนจะเหมาะกวา่สีตดักนั และสีส่วนใหญ่ควรเป็นสีเขม้และส่วนนอ้ยควรเป็นสีอ่อน จะท าใหดู้ผอม
ลง หรืออาจเป็นผา้พื้นก็ได ้  ควรหลีกเล่ียงผา้ลายขวางขนาดใหญ่ ตาใหญ่ ดอกใหญ่  

ดงันั้นเม่ือคุณมีความมัน่ใจในการแต่งกาย  คุณก็สามารถเลือกเส้ือผา้ใส่ไดต้ามตอ้งการ เพยีงแค่คุณรู้จกัที่
จะเอามาแต่งใหเ้ขา้กบัเส้ือผา้ที่มีอยู ่เช่น เส้ือสีแสด ก็อาจจะน ามาใส่กบักระโปรงหรือกางเกงสีเขม้ ๆ   เช่น กางเกง
ยนีส์ขาสั้น   สียนีส์เขม้ หรือยนีส์ด า  หรือจะเป็นเส้ือสีสด ๆ กบักระโปรงเขา้รูปสีด าหรือกระโปรงสีเขม้    
นอกจากนั้นอาจเป็นชุดเดรสสายเด่ียวกลางวนั    หรือชุดราตรีแขนกุดส าหรับไปงานปาร์ต้ีกลางคืนกบัเส้ือคลุมเก๋  ๆ 
สีเมทาลิคด าเหลือบเงิน  เป็นตน้     

เคร่ืองประดบัก็ช่วยผวิคุณไดเ้หมือนกนั อยา่งสร้อยไข่มุก ใส่กบัเส้ือเรียบ ๆ  ก็ช่วยขบัผวิไดแ้ถมท าใหดู้ดี
อีกต่างหาก  และก็ควรใส่กบัเส้ือผา้ที่ค่อนขา้งจะเปิดเผยดว้ย  ประเภทเส้ือแบบสายเด่ียว เกาะอก เพราะมนัจะไม่
เหมาะกบัเส้ือผา้ที่สวมทบักนัหลายๆตวั อยา่งใส่เส้ือเช้ิตแลว้สวมสูททบัมนัไม่เขา้กนั หรือใส่ลูกปัดหินสีก็ไดย้ ังอิน
เทรนดอ์ยูไ่ม่นอ้ยดว้ยล่ะ ส าหรับสาวคนผวิคล ้า   แนะน าใหเ้ลือกสีที่เบาและดูนุ่มนวล  จะช่วยสร้างทั้งความสดใส 
พร้อมทั้งขบัผวิไปในตวั 

เคลด็ลบัในการท าใหคุ้ณสาว  ๆใส่เส้ือผา้คนอว้นแลว้ดูผิวขาวผ่องข้ึน ควรรู้จกัเลือกสีของชุดคนอว้นหรือ
เส้ือผา้คนอว้นสีเบช เป็นโทนหลกั เพราะเส้ือผา้คนอว้นสีเบช   จะช่วยขบัใหผิ้วสาวดูสว่างข้ึน ลองไปเลือกซ้ือ
ดู  เช่น  ชุดเดรสคนอว้นแบบเรียบ ๆ สีเบชกบั เคร่ืองประดบั รองเทา้วิบ  ๆหรือกระเป๋าเก๋ ๆ สกัใบ   หรือจะเป็นเส้ือคน
อว้นสีเบชแต่เนน้ท่ีเน้ือผา้ ท่ีดูมีความเก๋ในตวั เช่น เส้ือคนอว้นแบบผา้ยืดผสมไหมพรมเป็นขน  ๆ ใส่กบักางเกงขาสั้น
ยีนส์ขาด ๆ สีเขม้หรือจะเป็นกางเกงยีนส์คนอว้นขาเดฟ 

เม่ือเลือกแบบและสีเส้ือคนอว้นไดแ้ลว้ สาว ๆ ทั้งหลาย   ตอ้งเนน้การแต่งหนา้แบบไม่หนาเตอะ เทอะทะ 
สีไม่จดัจา้น ใหเ้ป็นแนวสีอ่อน ๆ ธรรมชาติ บางเบา  อาจเป็นโทนชมพอู่อน ๆ เพือ่ใหเ้ขา้กบัเส้ือคนอว้นที่เราเลือก
ไว ้อาจทาลิปสติกสีโทนชมพใูส ๆ แค่น้ีก็น่ารักแลว้ 

เทคนิคการแต่งกายของคนรูปร่างอ้วน 

จะเห็นไดว้า่ผูห้ญิงส่วนใหญ่ปัจจุบนัจะมีรูปร่างอวบถึงอว้นมากขึ้นทุกที  แต่นัน่ไม่ใช่ปัญหาส าหรับสาว ๆ 
ที่จะท าใหเ้ป็นที่ตอ้งตาตอ้งใจหนุ่ม ๆ   บางคนก็ชอบสาวสไตลอ์วบอว้นแต่มีขอ้แมว้า่ ตอ้งดูดีนิดนึงง่ะ   เม่ือเป็น
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ดงัน้ีแลว้จะเห็นวา่สาวอวบอว้น  ก็ควรรู้ที่จะเลือกเส้ือผา้คนอว้นที่มีขายอยูม่ากมายในร้านขายเส้ือผา้คนอว้น  หรือ
เลือกตดัเยบ็ใหเ้หมาะกบัรูปร่าง   ดงันั้นผูเ้รียบเรียงจึงน าเคล็ดลบั เพือ่จะเป็นประโยชน์ใหส้าวอว้นที่รักการแต่งตวั 

1.  เส้ือผา้คนอว้นที่ตดัจากผา้สีเขม้ จะช่วยท าใหส้าวอวบอว้นดูผอมเพรียวกวา่เดิมได ้   
2.  สาวอวบอว้น หากตอ้งการปกปิดสดัส่วนตรงไหน  ไม่อยากใหเ้ป็นจุดเด่นเนน้สายตาหนุ่ม ๆ ละก็ควร

หลีกเล่ียงเส้ือผา้คนอว้นหรือเส้ือผา้ไซส์ใหญ่ที่เป็นผา้มนั ๆ เด็ดขาด   หลีกใหไ้กลเลย  
3.  สาวอวบอว้นที่มีสะโพกใหญ่   ก็ควรหากระโปรงคนอว้นหรือชุดแซกแบบกระโปรงคนอว้นที่เป็น   

ทรงเอ     จะช่วยพรางสะโพกอนัใหญ่ของเราไดดี้    แต่เด๋ียวน้ีร้านขายเส้ือผา้คนอว้นก็จะมีกระโปรงมาใหเ้ลือก
มากมาย    ตอ้งเลือกใหเ้หมาะกนัตวัเรารูปร่างของเราดว้ย   

4.  ถา้เรารู้วา่เรามีช่วงขาอวบอว้นจนเป็นส่วนเกิน ใหเ้ลือกกระโปรงคนอว้นทรงเอ ที่ยาวปกปิดขาได ้
5.  ถา้อยากใหใ้ส่เส้ือผา้คนอว้นแลว้ท าใหเ้ราดูดีแบบคลาสสิค ก็ควรใส่เส้ือผา้คนอว้นแบบสีเดียวหรือโทน

ใกลเ้คียงกนั ดีกวา่ใส่หลากสี  แต่หากคุณมัน่ใจและอยากน าแฟชัน่ก็ใส่สีสดใส หรือตดักนัไดเ้ลย 
6. เขม็ขดัก็เป็นส่วนประกอบหรือเป็นเคร่ืองประดบัเหมาะกบัเส้ือผา้คนอว้นที่เราเลือกใส่ใหไ้ด้

เหมือนกนั อาจเลือกคาดเขม็ขดัเสน้เล็ก ๆ ต  ่า ๆ ใตส้ะโพก จะช่วยท าใหไ้ม่เนน้พงุอว้น ๆ ของเราได ้
7.  หากตอ้งการใหดู้รูปร่างเพรียวหรือสูงชลูดขึ้น อาจใส่รองเทา้คนอว้นแบบสน้สูง  กบัเส้ือผา้คนอว้น

ประเภทเส้ือสูทก็ได ้  
8. เน้ือผา้แบบใส่สบายก็เป็นอีกหน่ึงปัจจยัที่สาวอวบอว้นทั้งหลายชอบเลือกใส่เส้ือผา้ที่มีเน้ือผา้แบบน้ี

มากกวา่เน้ือผา้แบบหนา ๆ 
9.  ควรหลีกเล่ียงเส้ือผา้คนอว้นแบบที่มีระบายฟูฟ่อง หรือลูกไมห้อ้ยระยา้  
10. เส้ือผา้คนอว้นที่มีสีโทนพาสเทลแนวหวาน ล่อใจสาว ๆ อวบอว้นหลาย ๆ คน  ควรหลีกเล่ียง  แต่หาก

คุณหา้มใจไม่ไหวก็อาจหาเส้ือผา้คนอว้นที่มีสีแบบน้ีไดแ้ต่อยา่ใส่ทั้งชุด 
11.  การเลือกเส้ือผา้คนอว้นประเภทกางเกงคนอว้นนั้น  ควรหลีกเล่ียงเม่ือเราไปเลือกซ้ือตามร้านขาย

เส้ือผา้คนอว้นนั้น อยา่เลือกกางเกงแฟชัน่คนอว้นที่มีกระเป๋ามาก หรือหลายใบ  หรือมีที่ดา้นหลงัจะยิง่ท  าใหคุ้ณดู
พองมากขึ้น 

ผูเ้รียบเรียงขอ้มูลหวงัวา่บทความทางวชิาการน้ีคงเป็นประโยชน์ต่อสาวที่มีรูปร่างอว้น  ที่รักการแต่งตวัจะ
ไดรั้บความรู้ในการเลือกสวมใส่เส้ือผา้ไดเ้หมาะสมกบัรูปร่าง  และมีความมัน่ใจในการแต่งกายไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
ดูดีขึ้น 

 
ที่มาจาก    หนงัสือรูปร่างและการปรับแบบตดั  และ   http://statcounter.com/drupal/  


