
เด็กไทยในโลกวัตถุนิยม 

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงล้้าหน้าไปหลายด้าน มีการรับเอาวัฒนธรรม

จากต่างประเทศเข้ามามากเกินไป จนลืมไปว่าวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีของตนเป็นอย่างไร 

ค่านิยมของสังคมไทยในอดีตส่วนใหญ่ยึดมั่นปฏิบัติตามบรรพบุรุษ พ่อแม่  ญาติผู้ใหญ่ ยึดมั่นใน

พระพุทธศาสนา เชื่อกฎแห่งกรรม เคารพผู้อาวุโส มีชีวิตความเป็นอยู่กับธรรมชาติ ยิ่งพัฒนาเศรษฐกิจมาก

ขึ้นเท่าไร ความเจริญของวัตถุมีมากเท่าไร แต่ถ้าสภาพจิตใจของมนุษย์ยังเสื่อมลงอยู่อย่างนี้ก็ไม่ได้ท้าให้

สังคมไทยของเราพัฒนาไปในทางที่ดีได้ ประเทศไทยมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านวัตถุอย่างรวดเร็ว 

นับวันค่านิยมเด็กไทยจะเป็นไปในลักษณะของการให้ความกับส้าคัญกับวัตถุนิยมหรือเทคโนโลยี

จนมากเกินความจ้าเป็น  พฤติกรรมของเด็กในปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างเห็นได้ชัดจนท้าให้เกิด

การใช้จ่ายที่มากเกินพอดีเพื่อให้ได้มาซึ่งวัตถุที่ฟุ่มเฟือยหรือเกินความจ้าเป็นโดยค่านิยมผิด ๆ และเกิน

พอดี    การที่เด็กไทยใช้ชีวิตเสพข่าวสนใจข่าวดาราเลียนแบบดาราส่งผลท้าให้จิตใจและค่านิยมเร่ิม

เปลี่ยนแปลงไปทั้งค่านิยมของการใช้ภาษาที่ไม่ถูกต้องหรือการใช้ศัพท์แสลงที่มากเกินไปในโลกโซเชียล  

ค่านิยมลดความอ้วนแบบผิด ๆค่านิยมการทานอาหารเสริม  เด็กเร่ิมสนใจวัตถุมากกว่าทางด้านจิตใจ รวมทั้ง

การแต่งการเพื่อดึงดูดเพศตรงข้ามให้ความสนใจความสวยความงามมากกว่าคุณงามความดีที่เกิดขึ้น  การที่

เด็กไทยหันมาสนใจวัตถุนิยมเป็นปัจจัยที่แปรเปลี่ยนสภาพพฤติกรรม ซึ่งจะเห็นได้ว่าทุกวันนี้ มีการใช้

จ่ายเงินแบบฟุ่มเฟือยเพื่อให้ได้มาซึ่งวัตถุที่มีความนิยมกันตามกระแส เรียกว่า ถ้าคนอ่ืนเขามีกัน ก็ต้องมีบ้าง

เพื่อไม่ให้ตกกระแส เห็นได้มากที่สุด คือ การใช้สมาร์ทโฟน ที่ซื้อหากันจนเกินความจ้า เป็นต่อการใช้งาน 

ไม่เว้น แม้แต่เด็กเล็ก ๆ ที่ยังไม่ได้มีความจ้าเป็นในการใช้สมาร์ทโฟน แต่ก็ยังมีให้ใช้เพราะปฏิเสธไม่ได้ว่า

บางครอบครัวพ่อแม่ก็เลี้ยงลูกด้วยวัตถุจนมากเกินไป  ความนิยมซื้อยานพาหนะ ทั้งรถยนต์และมอเตอร์ไซต์

บิ๊กไบค์ ทั้ง ๆ ที่ยังไม่จ้าเป็น หรือซื้อเพราะความชอบ หรือเพียงเพราะตามกระแส อยากเข้ากลุ่มกับเพื่อน ๆ 

โดยที่ไม่ได้พิจารณาค่าใช้จ่ายของตนเองในแต่ละเดือน โดยหากเป็นมนุษย์เงินเดือนหรือคนที่ไม่ใช่เศรษฐี 

จะท้าให้เป็นหนี้สินระยะยาว แทนเก็บเงินในส่วนนี้ไว้เพื่ออมในอนาคต ท้าคนไทยส่วนมากมีหนี้ต่อ



ครัวเรือนสูง เพราะไม่มีเงินออม เนื่องจากฟุ่มเฟือยกับของที่เกินจ้าเป็น  ค่านิยมการสอนการเรียนรู้ที่ผิดจาก

ธรรมชาติ ท้าให้เกิดการหลงลืมที่จะค้นหาความจริงด้วยตัวเอง ค่านิยมของเราอยู่ในแบบการสอนที่ดี แต่เมื่อ

ปฏิบัติจริงๆ มันย่อมมีความแตกต่างมาก ที่สามารถคิดในหลายแง่ในมุม คุณไม่สามารถยัดเยียดวัฒนธรรม

ประเพณีเก่าที่ตายแล้ว ให้คนรุ่นใหม่หรอก เพราะคนรุ่นใหม่รู้ว่าการเรียนรู้เปิดกว้าง แต่คนรุ่นใหม่จะต้อง

รู้จักตนเองภายใน ซึ่งเร่ืองนี้หากเข้าศึกษาในการศึกษาจิตใจตนเองมากๆเข้า อาจพบโลกอีกมิติหนึ่ง ซึ่ง

เรียกว่าโลกแห่งจิตวิญญาณ มนุษย์จะต้องตระหนักเสมอ โลกไม่ใช่วัตถุนิยมโดดๆ แต่โลกนี้มีโลกภายในที่

มนุษย์ปัจจุบันยังมองไม่เห็นความจริง 

ดังนั้นพ่อแม่ผุ้ปกครองจึงควรหันมาสนใจลูกๆของตนองไม่ให้พึ่งพาวัตถุมากเกินจ้าเป็นควรเร่ิมการ

ปลูกฝังในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด้ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ซึ่งมีการณรงค์กันมา

อย่างต่อเน่ือง และภายในครอบครัวเองต้องมีการปลูกฝังลูก ๆ หรือคนในครอบครัว ให้รู้จักการใช้จ่ายอย่าง

พอประมาณ โดยพ่อแม่อาจจะท้าเป็นตัวอย่าง ให้เล็งเห็นประโยชน์หรือความส้าคัญของการได้มาในวัตถุนั้น 

ๆ ว่ามีความจ้าเป็นกับเราหรือไม่ อย่าเอาตัวเราไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน เพราะฐานะทางสังคมหรือความ

จ้าเป็นในการใช้งานไม่เหมือนกัน ฉะนั้น การตามกระแสในเร่ืองวัตถุนิยมแล้วท้าให้ตนเองต้องเดือดร้อน 

มันได้ไม่คุ้มเสียโดยเฉพาการเป็นหนี้ก้อนโต ที่ส้าคัญคือสถาบันทางการเงินต่าง ๆ ก็ต้องมีการปรับปรุง ให้มี

การกู้เงินตามความจ้าเป็นมากที่สุด แต่ไม่ใช่เร่ืองง่ายเลย เพราะส้าคัญที่สุดอยู่ที่ตัวบุคคล ต้องปลูกฝังนิสัย

ข อ ง ต น เ อ ง  ไ ม่ ใ ห้ ต า ม ก ร ะ แ ส จ น ม า ก เ กิ น ไ ป แ ล ะ ใ ช้ เ ท่ า ที่ จ้ า เ ป็ น 
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