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คู่มือ
การใช้แบบประเมินพฤติกรรมผู้เรียน  (SDQ)
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( สำหรับครู )
วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ
คู่มือการใช้แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)

( สำหรับครู )
คำชี้แจง
แบบประเมินตนเอง (SDQ) นี้เป็นแบบประเมินของสำนักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  พัฒนาจาก  The Strengths and Difficulties Questionaire ( SDQ)  เป็นเครื่องมือที่ผ่านการวิจัยแล้วว่ามีประสิทธิภาพในการคัดกรองปัญหาเด็กได้ดี  สามารถช่วยเหลือครูในการคัดกรองปัญหาและการให้ความช่วยเหลือเบื้องต้นแก่เด็กในโรงเรียน  แบบประเมินตนเอง (SDQ) นี้  เหมาะที่จะใช้กับเด็กอายุระหว่าง  4  -  17  ปี  หรือระดับ  ปวช.  ในสายวิชาชีพ

แบบประเมินแต่ละชุดจะมี 2 หน้า  หน้าแรกเป็นลักษณะพฤติกรรม  จำนวน 25 ข้อ  ซึ่งมีลักษณะของพฤติกรรมทั้งด้านบวกและด้านลบ  โดยสามารถจัดเป็นกลุ่มพฤติกรรมได้  5  ด้าน  ได้แก่
	1.  พฤติกรรมด้านอารมณ์  (  5  ข้อ)

2..พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / สมาธิสั้น  (  5  ข้อ)

3.  พฤติกรรมเกเร / ความประพฤติ  (  5  ข้อ)
	4.  พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน  (  5  ข้อ)

5.  พฤติกรรมด้านสัมพันธ์ภาพทางสังคม  (  5  ข้อ)




คะแนนของกลุ่มที่ 1 – 4  เป็นคะแนนที่แสดงถึงปัญหาพฤติกรรมของเด็กในด้านนั้นๆ (Total Difficulties score) ส่วนคะแนนในด้านที่ 5 เป็นคะแนนที่แสดงถึงจุดแข็งของเด็ก (Strength score) ซึ่งเป็นส่วนสำคัญในการพิจารณานำจุดแข็งมาใช้เพื่อให้การช่วยเหลือแก้ปัญหาในด้านอื่นๆ แก่เด็กต่อไป  ในขณะเดียวกันคะแนนด้านสัมพันธภาพทางสังคมก็เป็นตัวบ่งชี้ให้ครูได้ทราบถึงความยากง่ายในการแก้ปัญหาถ้าเด็กมีจุดแข็ง (คะแนนด้านสัมพันธภาพทางสังคมสูง) การให้ความช่วยเหลือปัญหาพฤติกรรมจะง่ายกว่าเด็กที่ไม่มีจุดแข็ง  (คะแนนด้านสัมพันธภาพทางสังคมต่ำ) เป็นต้น

หน้าที่ 2 ในด้านหลังของแบบประเมิน  เป็นการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมว่ามีความเรื้อรัง  ส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบข้างต่อตัวเด็กเองมีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคมและชีวิตประจำวันของเด็กมากน้อยอย่างไร ซึ่งในส่วนนี้ใช้คำลงสรุปว่า“เป็นระดับความรุนแรงของปัญหา”
ข้อแนะนำในการใช้
1.   แบบประเมินตนเอง  (SDQ)   มี  4  ชุด  คือ
-  แบบประเมินที่นักศึกษาประเมินตนเอง  1  ชุด

-  แบบประเมินที่ครูประเมินนักศึกษา  1  ชุด
-  แบบประเมินที่เพื่อนประเมินนักศึกษา  1  ชุด

-  แบบประเมินที่ผู้ปกครองประเมินนักศึกษา  1  ชุด
แบบประเมินทั้ง  4  ชุดนี้  มีลักษณะข้อคำถามคล้ายคลึงกับข้อคำถามในแบบประเมินที่นักศึกษาประเมินตนเอง   ตลอดจนการตรวจให้คะแนน  ยกเว้นเกณฑ์การแปลผลต่างกันเล็กน้อย
2.  เพื่อนและครูที่ประเมินนักเรียนตลอดจนผู้ปกครองที่จะประเมินควรรู้จักนักศึกษา  และมีความใกล้ชิดกับนักศึกษามาระยะเวลาหนึ่ง  และควรประเมินทั้ง  25  ข้อ ในเวลาเดียวกัน
3.  ระยะเวลาที่นักศึกษาประเมินตนเอง เพื่อนประเมิน  ครูประเมินนักศึกษาหรือผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินนักศึกษาควรเป็นระยะเวลาที่ใกล้กัน

4.  ครั้งแรกอาจให้นักศึกษาประเมินตนเองก่อน   แล้วเพื่อน / ครู / ผู้ปกครองสามารถใช้แบบประเมินตนเองฉบับของเพื่อน /ครู / ผู้ปกครอง  ทำการประเมินนักศึกษาซ้ำ  เพื่อดูผลที่ได้ว่าสอดคล้องกันหรือไม่

5.  อาจใช้การสัมภาษณ์หรือเครื่องมืออื่นช่วยในการพิจารณาเพิ่มเติม  กรณีที่เห็นว่าผลที่ได้ขัดแย้งกับความเป็นจริง  อย่าลืมว่า  ไม่มีเครื่องมือชนิดใดสมบูรณ์แบบ  ขึ้นอยู่กับสภาพความพร้อมของผู้ตอบแบบประเมินเป็นสำคัญ  แบบประเมินตนเองชุดนี้เป็นเพียงเครื่องมือเพื่อช่วยเหลือ  ในการคัดกรองปัญหาของนักศึกษาเท่านั้น  ไม่ใช่เป็นตัวชี้นำครูในการตัดสินปัญหานักศึกษา

6.  การประเมินพฤติกรรมนักศึกษาเป็นการประเมินในช่วง  6  เดือนที่ผ่านมา  ยกเว้นการใช้เพื่อติดตามลักษณะพฤติกรรมของนักศึกษา  ภาคเรียนที่ 1  สรุปผลรวมจากการประเมินตนเองและผู้ปกครองประเมิน  ภาคเรียนที่  2  สรุปผลจากการประเมินของเพื่อนและครูประเมิน
การให้คะแนนและการแปลผล
1.  ด้านหน้า
การให้คะแนนแยกตามรายด้าน
1.  ด้านอารมณ์
	ข้อ
	ข้อคำถาม
	ไม่จริง
	อาจจะจริง
	จริง

	3
	มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง
	0
	1
	2

	6
	กังวลใจหลายเรื่อง   ดูกังวลอยู่เสมอ  เพราะอยากรู้ในสิ่งใหม่ ๆ
	0
	1
	2

	10
	เครียด ไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น  และขาดความมั่นใจในตนเอง
	0
	1
	2

	15
	ดูไม่มีความสุข ท้อแท้
	0
	1
	2

	24
	ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย
	0
	1
	2


รวมคะแนน..........................

จัดอยู่ในกลุ่ม

ปกติ

เสี่ยง / มีปัญหา
2.  ด้านความประพฤติ / เกเร
	ข้อ
	ข้อคำถาม
	ไม่จริง
	อาจจะจริง
	จริง

	4
	มักจะอาละวาดหรือโมโหร้าย
	0
	1
	2

	5
	เชื่อฟัง  มักจะทำตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ
	2
	1
	0

	8
	มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น  หรือรังแกเด็กอื่น
	0
	1
	2

	18
	ชอบโกหก  หรือขี้โกง  หรือติดสิ่งเสพติด  หรือเล่นการพนัน
	0
	1
	2

	22
	ขโมยของของที่บ้าน  โรงเรียนหรือที่อื่น
	0
	1
	2


รวมคะแนน..........................

จัดอยู่ในกลุ่ม

ปกติ

เสี่ยง / มีปัญหา
3.  ด้านพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / สมาธิสั้น
	ข้อ
	ข้อคำถาม
	ไม่จริง
	อาจจะจริง
	จริง

	7
	อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก  เมื่อทำผิดระเบียบวินัยของวิทยาลัยฯ
	0
	1
	2

	9
	วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น
	0
	1
	2

	11
	อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนิ่งๆ ไม่ได้
	0
	1
	2

	21
	คิดก่อนทำ
	2
	1
	0

	25
	ทำงานได้จนเสร็จ  มีความตั้งใจในการทำงาน
	2
	1
	0


รวมคะแนน..........................

จัดอยู่ในกลุ่ม

ปกติ

เสี่ยง / มีปัญหา
4.  ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน
	ข้อ
	ข้อคำถาม
	ไม่จริง
	อาจจะจริง
	จริง

	12
	ค่อนข้างแยกตัว  ชอบเล่นคนเดียว
	0
	1
	2

	14
	มีเพื่อนสนิท
	2
	1
	0

	16
	เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน
	2
	1
	0

	19
	เด็กๆ คนอื่นชื่นชมและยอมรับเพราะฉันมีทักษะวิชาชีพ
	0
	1
	2

	23
	เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน
	0
	1
	2


รวมคะแนน..........................

จัดอยู่ในกลุ่ม

ปกติ

เสี่ยง / มีปัญหา
5.  ด้านสัมพันธภาพทางสังคม
	ข้อ
	ข้อคำถาม
	ไม่จริง
	อาจจะจริง
	จริง

	1
	ห่วงใยความรู้สึกคนอื่น
	0
	1
	2

	2
	เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม / เกมส์ / เป็นต้น)
	0
	1
	2

	13
	เป็นที่พึ่งได้เวลาที่คนอื่นเสียใจ  อารมณ์ไม่ดีหรือไม่สบายใจ
	0
	1
	2

	17
	ดีใจกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
	0
	1
	2


	20
	ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น (พ่อแม่ / ครู / คนอื่นๆ)
	0
	1
	2


รวมคะแนน..........................

จัดอยู่ในกลุ่ม

ปกติ

เสี่ยง / มีปัญหา
สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม  ( นักศึกษาประเมินตนเอง )

	รายการประเมิน
	ปกติ
	เสี่ยง / มีปัญหา

	คะแนนรวมพฤติกรรมที่มีปัญหา  (จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ด้าน)
	0 - 16
	17 – 40

	คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน
1. คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์
2. คะแนนพฤติกรรมเกเร / ความประพฤติ
3. คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / สมาธิสั้น
4. คะแนนด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน
	0 – 5

0 – 4

0 – 5

0 - 3
	6 – 10

5 – 10

6 -  10

4 – 10

	5. คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม
(คะแนนจุดแข็ง)
	4 – 10

เป็นจุดแข็ง
	ต่ำกว่า 3

ไม่มีจุดแข็ง


2.  ด้านหลัง
ประเมินว่ามีความเรื้อรังส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบตัวเด็กมีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคม  และชีวิตประจำวันของเด็ก

ในการประเมินว่าตัวเองมีปัญหาด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรมหรือความสามารถเข้ากับผู้อื่นได้


ถ้าตอบว่า  “ ไม่ ”  ไม่ต้องคิดคะแนนข้อต่อไป


ถ้าตอบว่า   “ ใช่ ”  ให้พิจารณาแบบประเมินในหัวข้อต่อไปนี้
· ปัญหานี้ทำให้รู้สึกไม่สบายใจหรือไม่
· ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันในด้านต่างๆ หรือไม่
ใน  2  หัวข้อนี้  ถ้าตอบว่า  
“ ไม่เลย ”  หรือ  “ เล็กน้อย ”  
ให้
0
คะแนน




“ ค่อนข้างมาก ”       

ให้   
1    
คะแนน




“ มาก ”



ให้     
2   
คะแนน  ดังนี้
	ข้อความ
	ไม่เคย
	เล็กน้อย
	ค่อนข้างมาก
	มาก

	ปัญหานี้ทำให้รู้สึกไม่สบายใจ
	0
	0
	1
	2

	ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันในด้านต่างๆ
· ความเป็นอยู่ที่บ้าน
· การคบเพื่อน
· การเรียนในห้องเรียน
· กิจกรรมยามว่าง
	0

0

0

0
	0

0

0

0
	1

1

1

1
	2

2

2

2


สรุปการแปลผลด้านหลัง


คะแนนรวม 
0
คะแนน

=
ปกติ


คะแนนรวม 
1
คะแนนขึ้นไป
=
เสี่ยง / มีปัญหา
การแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมนักศึกษาฉบับครู / ผู้ปกครองประเมินนักศึกษา
คะแนนจากแบบประเมินด้านหน้า  (25  ข้อ)
แบบประเมินพฤติกรรมนักศึกษา  ฉบับครูประเมินนักศึกษา 

	รายการประเมิน
	ปกติ
	เสี่ยง / มีปัญหา

	คะแนนรวม
     -  คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์
     -  คะแนนพฤติกรรมเกเร
     -  คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง
     -  คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน
     -  คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม

	0 – 15

0 – 3

0 – 3 

0 – 5

0 – 5

4 – 10

(มีจุดแข็ง)
	16 – 40

4 – 10

4 – 10

6 – 10

6 – 10

0 – 3

( ไม่มีจุดแข็ง )


แบบประเมินพฤติกรรมนักศึกษา  ฉบับผู้ปกครองประเมินนักศึกษา
	รายการประเมิน
	ปกติ
	เสี่ยง / มีปัญหา

	  คะแนนรวม
-  คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์
-  คะแนนพฤติกรรมเกเร
-  คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง
-  คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน
-  คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม
	0 – 15

0 – 3

0 – 3

0 –  5

0 – 5

0 – 10

(มีจุดแข็ง)
	16 – 40

4 – 10

4 – 10

6 – 10

6 – 10

0 – 4

(ไม่มีจุดแข็ง)


แบบประเมินพฤติกรรมนักศึกษา  ฉบับเพื่อนประเมินนักศึกษา
	รายการประเมิน
	ปกติ
	เสี่ยง / มีปัญหา

	  คะแนนรวม
-  คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์
-  คะแนนพฤติกรรมเกเร
-  คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง
-  คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน
-  คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม
	0 – 15

0 – 3

0 – 3

0 –  5

0 – 5

0 – 10

(มีจุดแข็ง)
	16 – 40

4 – 10

4 – 10

6 – 10

6 – 10

0 – 4

(ไม่มีจุดแข็ง)


แบบสำรวจความคิดเห็นของผู้ปกครอง
ชื่อ – สกุล..........................................................  ผู้ปกครองของ..........................................................
นักศึกษาแผนก...............................................  ชั้น...................  กลุ่ม............................

	สำรวจลูกของท่าน
	แนวทางการพัฒนาลูกของท่าน

	ข้อดี
	1…………………………………………………………………………….

2. …………………………………………………………….……………..

3.………………………………………………………………...………….

4…………………………………………………………………...………..

5……………………………………………………………………….……



	สิ่งที่ควรปรับปรุง
	1…………………………………………………………………………….

2. …………………………………………………………….……………..

3.………………………………………………………………...………….

4…………………………………………………………………...………..

5……………………………………………………………………….……



	      สิ่งที่ต้องการให้ครูช่วยเหลือ …………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….……………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………..…………………………….

……………………………………………………………………………………………….…………………………………………..

……………………………………………………………………………………………….…………………………………………..




บูรณาการแบบประเมินตนเอง  (SDQ) กับคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ฉบับนักศึกษาเป็นผู้ประเมินตนเอง / ผู้ปกครองประเมิน / ครูที่ปรึกษาประเมิน / เพื่อนประเมิน
	ข้อที่
	พฤติกรรมประเมิน
	คุณลักษณะ
	ไม่จริง
	ค่อนข้างจริง
	จริง

	1
	พยายามจะทำตัวดีกับคนอื่น  ใส่ใจความรู้สึกคนอื่น 
	มนุษยสัมพันธ์
	0
	1
	2

	2
	เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้คนอื่น  (ของกิน/เกมส์/ปากกา  เป็นต้น)
	มนุษยสัมพันธ์
	0
	1
	2

	3
	ปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบาย  ร้องไห้บ่อย ๆ    
	สุขภาพ
	2
	1
	0

	4
	โกรธแรง  และมักอารมณ์เสีย
	สุขภาพ
	2
	1
	0

	5
	มักทำตามที่คนอื่นบอก
	ความสนใจใฝ่รู้
	0
	1
	2

	6
	ขี้กังวลเพราะอยากรู้ในสิ่งใหม่ ๆ
	ความสนใจใฝ่รู้
	0
	1
	2

	7
	อยู่ไม่สุข  วุ่นวาย  เมื่อทำผิดระเบียบวินัยของวิทยาลัยฯ
	ความมีวินัย
	0
	1
	2

	8
	มีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย  ทำให้คนอื่นทำอย่างที่ฉันต้องการได้
	ความมีวินัย
	2
	1
	0

	9
	วอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกไม่มีสมาธิ
	ความเชื่อมั่นในตนเอง
	2
	1
	0

	10
	กังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้นและเสียความเชื่อมั่นในตนเองง่าย 
	ความเชื่อมั่นในตนเอง
	2
	1
	0

	11
	อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนานๆ ไม่ได้
	ความอดทนอดกลั้น
	2
	1
	0

	12
	ชอบอยู่กับตัวเอง   ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามลำพัง
	พึ่งตนเอง
	0
	1
	2

	13
	ใครๆ ก็พึ่งได้ถ้าเขาเสียใจ  อารมณ์ไม่ดีหรือไม่สบายใจ
	มีวิถีชีวิตด้านประชาธิปไตย
	0
	1
	2

	14
	มีเพื่อนสนิท
	ความสามัคคี
	0
	1
	2

	15
	ไม่มีความสุข  ท้อแท้  จากการใช้จ่ายมากเกินความจำเป็นทุกครั้ง
	การประหยัด
	0
	1
	2

	16
	เพื่อนๆ ส่วนมากชอบฉัน
	มีสุนทรียภาพด้านศิลปะฯ
	0
	1
	2

	17
	มีจิตสำนึกและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
	มีจิตสำนึกและอนุรักษ์ฯ
	0
	1
	2

	18
	มีคนว่าโกหก  หรือขี้โกงบ่อยๆ หรือติดสิ่งเสพติด  หรือเล่นการพนัน
	ละเว้นสิ่งเสพติด/การพนัน
	2
	1
	0

	19
	เด็กๆ คนอื่นชื่นชมและยอมรับเพราะฉันมีทักษะวิชาชีพ
	มีทักษะวิชาชีพที่เรียน
	0
	1
	2

	20
	มักจะอาสาช่วยคนอื่น  (พ่อแม่ /ครู /คนอื่นๆ)  
	ความกตัญญู
	0
	1
	2

	21
	คิดก่อนทำ
	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
	0
	1
	2

	22
	เอาของคนอื่นในบ้าน  ที่โรงเรียนหรือที่อื่น
	ความซื่อสัตย์สุจริต
	2
	1
	0

	23
	เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน
	ความมีมารยาทไทย
	0
	1
	2

	24
	ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย
	ความปลอดภัยและมีวินัยจราจร
	2
	1
	0

	25
	ทำงานได้จนเสร็จ  ความตั้งใจในการทำงานของฉันดี
	ความรับผิดชอบ
	0
	1
	2


	หมายเหตุ  กรณีที่มีข้อพฤติกรรมประเมิน  2  ข้อ  ตรงกับคุณลักษณะด้านเดียวกัน  ให้แปลงคะแนนเป็น  1  ข้อ

   (แปลงคะแนนเป็น  1  ข้อ โดยนำผลรวมคะแนนทั้ง 2 ข้อหารด้วย  2  เป็นคะแนนจริง )

	1. ข้อ  1 , 2 ด้านมนุษยสัมพันธ์

2. ข้อ  3 , 4  ด้านสุขภาพ
3. ข้อ  5 , 6  ด้านความสนใจใฝ่รู้
	4. ข้อ  7 , 8  ด้านความมีวินัย
5.ข้อ  9 , 10  ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง


บูรณาการแบบประเมินตนเอง  (SDQ) กับคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ฉบับนักศึกษาเป็นผู้ประเมินตนเอง / ผู้ปกครองประเมิน (ภาคเรียที่  1 )

ชื่อ-สกุล  ..........................................................  ระดับชั้น..............  กลุ่ม.......................  แผนก..................................
	ข้อที่
	พฤติกรรมประเมิน
	คุณลักษณะ
	ประ
เมินตนเอง
	ผู้ปก
ครองประเมิน
	รวม

	1
	พยายามจะทำตัวดีกับคนอื่น  ใส่ใจความรู้สึกคนอื่น 
	มนุษยสัมพันธ์
	
	
	

	2
	เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้คนอื่น  (ของกิน/เกมส์/ปากกา  เป็นต้น)
	มนุษยสัมพันธ์
	
	
	

	3
	ปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบาย  ร้องไห้บ่อย ๆ    
	สุขภาพ
	
	
	

	4
	โกรธแรง  และมักอารมณ์เสีย
	สุขภาพ
	
	
	

	5
	มักทำตามที่คนอื่นบอก
	ความสนใจใฝ่รู้
	
	
	

	6
	ขี้กังวลเพราะอยากรู้ในสิ่งใหม่ ๆ
	ความสนใจใฝ่รู้
	
	
	

	7
	อยู่ไม่สุข  วุ่นวาย  เมื่อทำผิดระเบียบวินัยของวิทยาลัยฯ
	ความมีวินัย
	
	
	

	8
	มีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย  ทำให้คนอื่นทำอย่างที่ฉันต้องการได้
	ความมีวินัย
	
	
	

	9
	วอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกไม่มีสมาธิ
	ความเชื่อมั่นในตนเอง
	
	
	

	10
	กังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้นและเสียความเชื่อมั่นในตนเองง่าย 
	ความเชื่อมั่นในตนเอง
	
	
	

	11
	อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนานๆ ไม่ได้
	ความอดทนอดกลั้น
	
	
	

	12
	ชอบอยู่กับตัวเอง   ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามลำพัง
	พึ่งตนเอง
	
	
	

	13
	ใครๆ ก็พึ่งได้ถ้าเขาเสียใจ  อารมณ์ไม่ดีหรือไม่สบายใจ
	มีวิถีชีวิตด้านประชาธิปไตย
	
	
	

	14
	มีเพื่อนสนิท
	ความสามัคคี
	
	
	

	15
	ไม่มีความสุข  ท้อแท้  จากการใช้จ่ายมากเกินความจำเป็นทุกครั้ง
	การประหยัด
	
	
	

	16
	เพื่อนๆ ส่วนมากชอบฉัน
	มีสุนทรียภาพด้านศิลปะฯ
	
	
	

	17
	มีจิตสำนึกและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
	มีจิตสำนึกและอนุรักษ์ฯ
	
	
	

	18
	มีคนว่าโกหก  หรือขี้โกงบ่อยๆ หรือติดสิ่งเสพติด  หรือเล่นการพนัน
	ละเว้นสิ่งเสพติด/การพนัน
	
	
	

	19
	เด็กๆ คนอื่นชื่นชมและยอมรับเพราะฉันมีทักษะวิชาชีพ
	มีทักษะวิชาชีพที่เรียน
	
	
	

	20
	มักจะอาสาช่วยคนอื่น  (พ่อแม่ /ครู /คนอื่นๆ)  
	ความกตัญญู
	
	
	

	21
	คิดก่อนทำ
	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
	
	
	

	22
	เอาของคนอื่นในบ้าน  ที่โรงเรียนหรือที่อื่น
	ความซื่อสัตย์สุจริต
	
	
	

	23
	เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน
	ความมีมารยาทไทย
	
	
	

	24
	ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย
	ความปลอดภัยและมีวินัยจราจร
	
	
	

	25
	ทำงานได้จนเสร็จ  ความตั้งใจในการทำงานของฉันดี
	ความรับผิดชอบ
	
	
	


	หมายเหตุ  กรณีที่มีข้อพฤติกรรมประเมิน  2  ข้อ  ตรงกับคุณลักษณะด้านเดียวกัน  ให้แปลงคะแนนเป็น  1  ข้อ

   (แปลงคะแนนเป็น  1  ข้อ โดยนำผลรวมคะแนนทั้ง 2 ข้อหารด้วย  2  เป็นคะแนนจริง )

	1. ข้อ  1 , 2 ด้านมนุษยสัมพันธ์

2. ข้อ  3 , 4  ด้านสุขภาพ
3. ข้อ  5 , 6  ด้านความสนใจใฝ่รู้
	4. ข้อ  7 , 8  ด้านความมีวินัย
5.ข้อ  9 , 10  ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง


บูรณาการแบบประเมินตนเอง  (SDQ) กับคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

ฉบับเพื่อนประเมิน  /  ครูที่ปรึกษาประเมิน  (ภาคเรียนที่  2 )

ชื่อ-สกุล  ..........................................................  ระดับชั้น..............  กลุ่ม.......................  แผนก..................................
	ข้อที่
	พฤติกรรมประเมิน
	คุณลักษณะ
	เพื่อน
ประ
เมิน
	ครู
ประ
เมิน
	รวม

	1
	พยายามจะทำตัวดีกับคนอื่น  ใส่ใจความรู้สึกคนอื่น 
	มนุษยสัมพันธ์
	
	
	

	2
	เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้คนอื่น  (ของกิน/เกมส์/ปากกา  เป็นต้น)
	มนุษยสัมพันธ์
	
	
	

	3
	ปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบาย  ร้องไห้บ่อย ๆ    
	สุขภาพ
	
	
	

	4
	โกรธแรง  และมักอารมณ์เสีย
	สุขภาพ
	
	
	

	5
	มักทำตามที่คนอื่นบอก
	ความสนใจใฝ่รู้
	
	
	

	6
	ขี้กังวลเพราะอยากรู้ในสิ่งใหม่ ๆ
	ความสนใจใฝ่รู้
	
	
	

	7
	อยู่ไม่สุข  วุ่นวาย  เมื่อทำผิดระเบียบวินัยของวิทยาลัยฯ
	ความมีวินัย
	
	
	

	8
	มีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย  ทำให้คนอื่นทำอย่างที่ฉันต้องการได้
	ความมีวินัย
	
	
	

	9
	วอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกไม่มีสมาธิ
	ความเชื่อมั่นในตนเอง
	
	
	

	10
	กังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้นและเสียความเชื่อมั่นในตนเองง่าย 
	ความเชื่อมั่นในตนเอง
	
	
	

	11
	อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนานๆ ไม่ได้
	ความอดทนอดกลั้น
	
	
	

	12
	ชอบอยู่กับตัวเอง   ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามลำพัง
	พึ่งตนเอง
	
	
	

	13
	ใครๆ ก็พึ่งได้ถ้าเขาเสียใจ  อารมณ์ไม่ดีหรือไม่สบายใจ
	มีวิถีชีวิตด้านประชาธิปไตย
	
	
	

	14
	มีเพื่อนสนิท
	ความสามัคคี
	
	
	

	15
	ไม่มีความสุข  ท้อแท้  จากการใช้จ่ายมากเกินความจำเป็นทุกครั้ง
	การประหยัด
	
	
	

	16
	เพื่อนๆ ส่วนมากชอบฉัน
	มีสุนทรียภาพด้านศิลปะฯ
	
	
	

	17
	มีจิตสำนึกและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
	มีจิตสำนึกและอนุรักษ์ฯ
	
	
	

	18
	มีคนว่าโกหก  หรือขี้โกงบ่อยๆ หรือติดสิ่งเสพติด  หรือเล่นการพนัน
	ละเว้นสิ่งเสพติด/การพนัน
	
	
	

	19
	เด็กๆ คนอื่นชื่นชมและยอมรับเพราะฉันมีทักษะวิชาชีพ
	มีทักษะวิชาชีพที่เรียน
	
	
	

	20
	มักจะอาสาช่วยคนอื่น  (พ่อแม่ /ครู /คนอื่นๆ)  
	ความกตัญญู
	
	
	

	21
	คิดก่อนทำ
	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
	
	
	

	22
	เอาของคนอื่นในบ้าน  ที่โรงเรียนหรือที่อื่น
	ความซื่อสัตย์สุจริต
	
	
	

	23
	เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน
	ความมีมารยาทไทย
	
	
	

	24
	ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย
	ความปลอดภัยและมีวินัยจราจร
	
	
	

	25
	ทำงานได้จนเสร็จ  ความตั้งใจในการทำงานของฉันดี
	ความรับผิดชอบ
	
	
	


	หมายเหตุ  กรณีที่มีข้อพฤติกรรมประเมิน  2  ข้อ  ตรงกับคุณลักษณะด้านเดียวกัน  ให้แปลงคะแนนเป็น  1  ข้อ

   (แปลงคะแนนเป็น  1  ข้อ โดยนำผลรวมคะแนนทั้ง 2 ข้อหารด้วย  2  เป็นคะแนนจริง )

	1. ข้อ  1 , 2 ด้านมนุษยสัมพันธ์

2. ข้อ  3 , 4  ด้านสุขภาพ
3. ข้อ  5 , 6  ด้านความสนใจใฝ่รู้
	4. ข้อ  7 , 8  ด้านความมีวินัย
5.ข้อ  9 , 10  ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง


แบบประเมินตนเอง  (SDQ)  ฉบับนักศึกษาเป็นผู้ประเมินตนเอง
ชื่อ-สกุล  ..........................................................  ระดับชั้น..............  กลุ่ม.......................  แผนก..................................

วัน/เดือน/ปีเกิด  ........................................................  เพศ  (  ชาย     (  หญิง

คำชี้แจง  ให้ทำเครื่องหมาย  (  ในช่องท้ายให้ครบทุกข้อ กรุณาตอบให้ตรงความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในช่วง  6  เดือน
	ข้อที่
	พฤติกรรมประเมิน
	ไม่จริง
	ค่อนข้างจริง
	จริง

	1
	ฉันพยายามจะทำตัวดีกับคนอื่น  ฉันใส่ใจความรู้สึกคนอื่น 
	
	
	

	2
	ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้คนอื่น  (ของกิน/เกมส์/ปากกา  เป็นต้น)
	
	
	

	3
	ฉันปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบาย  ร้องไห้บ่อย ๆ    
	
	
	

	4
	ฉันโกรธแรง  และมักอารมณ์เสีย
	
	
	

	5
	ฉันมักทำตามที่คนอื่นบอก
	
	
	

	6
	ฉันขี้กังวลเพราะอยากรู้ในสิ่งใหม่ ๆ
	
	
	

	7
	ฉันอยู่ไม่สุข  วุ่นวาย  เมื่อทำผิดระเบียบวินัยของวิทยาลัยฯ
	
	
	

	8
	ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย  ฉันทำให้คนอื่นทำอย่างที่ฉันต้องการได้
	
	
	

	9
	ฉันวอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกไม่มีสมาธิ
	
	
	

	10
	ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้นและเสียความเชื่อมั่นในตนเองง่าย 
	
	
	

	11
	ฉันอยู่ไม่นิ่ง  ฉันนั่งนานๆ ไม่ได้
	
	
	

	12
	ฉันชอบอยู่กับตัวเอง   ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามลำพัง
	
	
	

	13
	ใครๆ ก็พึ่งฉันได้ถ้าเขาเสียใจ  อารมณ์ไม่ดีหรือไม่สบายใจ
	
	
	

	14
	ฉันมีเพื่อนสนิท
	
	
	

	15
	ฉันไม่มีความสุข  ท้อแท้  จากการใช้จ่ายมากเกินความจำเป็นทุกครั้ง
	
	
	

	16
	เพื่อนๆ ส่วนมากชอบฉัน
	
	
	

	17
	ฉัน มีจิตสำนึกและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
	
	
	

	18
	มีคนว่าฉันโกหก  หรือขี้โกงบ่อยๆ   หรือติดสิ่งเสพติด  หรือเล่นการพนัน
	
	
	

	19
	เด็กๆ คนอื่นชื่นชมและยอมรับเพราะฉันมีทักษะวิชาชีพ
	
	
	

	20
	ฉันมักจะอาสาช่วยคนอื่น  (พ่อแม่ /ครู /คนอื่นๆ)  
	
	
	

	21
	ฉันคิดก่อนทำ
	
	
	

	22
	ฉันเอาของคนอื่นในบ้าน  ที่วิทยาลัยฯ หรือที่อื่น
	
	
	

	23
	ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน
	
	
	

	24
	ฉันขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย
	
	
	

	25
	ฉันทำงานได้จนเสร็จ  ความตั้งใจในการทำงานของฉันดี
	
	
	


เธอมีอย่างอื่นที่จะบอกอีกหรือไม่....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


โดยรวมเธอคิดว่าตัวเองมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่
ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรมหรือความสามารถเข้ากับคนอื่น
(
ไม่



ใช่   มีปัญหาเล็กน้อย
                   ใช่  มีปัญหาชัดเจน                       ใช่   มีปัญหาอย่างมาก
ถ้าตอบว่า  ไม่  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป
ถ้าตอบว่า  ใช่   กรุณาตอบข้อต่อไปนี้
ปัญหานี้เกิดมานานเท่าไหร่แล้ว
                 น้อยกว่า     1     เดือน                                 1 – 5  เดือน
                        6 – 12  เดือน                                               มากกว่า  1  ปี
ปัญหานี้ทำให้เธอรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่
                       ไม่เลย                                                          เล็กน้อย
                      ค่อนข้างมาก                                                 มาก
ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของเธอในด้านต่างๆ ต่อไปนี้หรือไม่
	
	ไม่
	เล็กน้อย
	ค่อนข้างมาก
	มาก

	     ความเป็นอยู่ที่บ้าน
	
	
	
	

	    การคบเพื่อน
	
	
	
	

	    การเรียนในห้อง
	
	
	
	

	    กิจกรรมยามว่าง
	
	
	
	


ปัญหานี้ทำให้คนรอบข้างเกิดความยุ่งยากหรือไม่  (  ครอบครัว  เพื่อน  ครู  เป็นต้น  )

                               ไม่เลย                                          เล็กน้อย
                               ค่อนข้างมาก                                มาก
        คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง                                  แปลผล
แบบประเมินตนเอง  (SDQ)  ฉบับครูเป็นผู้ประเมินนักศึกษา
ชื่อ-สกุล  ..........................................................  ระดับชั้น..............  กลุ่ม.......................  แผนก..................................

วัน/เดือน/ปีเกิด  ........................................................  เพศ  (  ชาย     (  หญิง

คำชี้แจง  ให้ทำเครื่องหมาย  (  ในช่องท้ายให้ครบทุกข้อ กรุณาตอบให้ตรงความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในช่วง  6  เดือน
	ข้อที่
	พฤติกรรมประเมิน
	ไม่จริง
	ค่อนข้างจริง
	จริง

	1
	ห่วงใยความรู้สึกคนอื่น 
	
	
	

	2
	เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน  (ของกิน/เกมส์/ปากกา  เป็นต้น)
	
	
	

	3
	มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบายบ่อย  ร้องไห้บ่อย ๆ 
	
	
	

	4
	มักจะอาละวาด  หรือโมโหร้าย
	
	
	

	5
	เชื่อฟังมักทำตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ
	
	
	

	6
	กังวลใจหลายเรื่อง  ดูวิตกกังวลเสมอ เพราะอยากรู้ในสิ่งใหม่ ๆ
	
	
	

	7
	อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก  เมื่อทำผิดระเบียบวินัยของวิทยาลัยฯ
	
	
	

	8
	มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น  หรือรังแกเด็กอื่น
	
	
	

	9
	วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น
	
	
	

	10
	เครียดเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น  และเสียความเชื่อมั่นในตนเอง 
	
	
	

	11
	อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนานๆ ไม่ได้
	
	
	

	12
	ค่อนข้างแยกตัว  ชอบอยู่คนเดียว
	
	
	

	13
	เป็นที่พึ่งได้เวลาที่คนอื่นเสียใจ  อารมณ์ไม่ดีหรือไม่สบายใจ
	
	
	

	14
	มีเพื่อนสนิท
	
	
	

	15
	ดูไม่มีความสุข  ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย
	
	
	

	16
	เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน
	
	
	

	17
	ฉัน มีจิตสำนึกและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
	
	
	

	18
	ชอบโกหก  หรือขี้โกงบ่อยๆ   หรือติดสิ่งเสพติด  หรือเล่นการพนัน
	
	
	

	19
	เด็กๆ คนอื่นชื่นชมและยอมรับเพราะฉันมีทักษะวิชาชีพ
	
	
	

	20
	ชอบอาสาช่วยคนอื่น  (พ่อแม่ /ครู /คนอื่นๆ)  
	
	
	

	21
	คิดก่อนทำ
	
	
	

	22
	ขโมยของที่บ้าน  ที่วิทยาลัยฯ หรือที่อื่น
	
	
	

	23
	เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน
	
	
	

	24
	ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย
	
	
	

	25
	ทำงานได้จนเสร็จ  มีความตั้งใจในการทำงาน
	
	
	


.
คุณมีความคิดเห็นหรือความกังวลอีกหรือไม่
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

โดยรวมคุณคิดว่านักศึกษามีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่
ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับคนอื่น
                   ไม่                                                    ใช่   มีปัญหาเล็กน้อย
                   ใช่  มีปัญหาชัดเจน                           ใช่   มีปัญหาอย่างมาก
ถ้าตอบว่า  ไม่  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป
ถ้าตอบว่า  ใช่   กรุณาตอบข้อต่อไปนี้
ปัญหานี้เกิดมานานเท่าไหร่แล้ว
                 น้อยกว่า     1     เดือน                                 1 – 5  เดือน
                        6 – 12  เดือน                                               มากกว่า  1  ปี
ปัญหานี้ทำให้นักศึกษารู้สึกไม่สบายใจหรือไม่
                       ไม่เลย                                                          เล็กน้อย
                      ค่อนข้างมาก                                                 มาก
ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของนักศึกษาในด้านต่างๆ ต่อไปนี้หรือไม่
	
	ไม่
	เล็กน้อย
	ค่อนข้างมาก
	มาก

	     ความเป็นอยู่ที่บ้าน
	
	
	
	

	    การคบเพื่อน
	
	
	
	

	    การเรียนในห้อง
	
	
	
	

	    กิจกรรมยามว่าง
	
	
	
	


ปัญหาของนักศึกษาทำให้คุณหรือชั้นเรียนเกิดความยุ่งยากหรือไม่ 
                               ไม่เลย                                          เล็กน้อย
                               ค่อนข้างมาก                                มาก
                                                                                        ………………………………..(อาจารย์ที่ปรึกษา)

                                                                                    (………………………………………)

                                                                                 วันที่……………………………………..

        คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง                                  แปลผล
แบบประเมินตนเอง  (SDQ)  ฉบับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินนักศึกษา
ชื่อ-สกุล  ..........................................................  ระดับชั้น..............  กลุ่ม.......................  แผนก............................................

วัน/เดือน/ปีเกิด  ........................................................  เพศ  (  ชาย     (  หญิง
คำชี้แจง  ให้ทำเครื่องหมาย  (  ในช่องท้ายให้ครบทุกข้อ กรุณาตอบให้ตรงความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในช่วง  6  เดือน
	ข้อที่
	พฤติกรรมประเมิน
	ไม่จริง
	ค่อนข้างจริง
	จริง

	1
	ห่วงใยความรู้สึกคนอื่น 
	
	
	

	2
	เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน  (ของกิน/เกมส์/ปากกา  เป็นต้น)
	
	
	

	3
	มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบายบ่อย  ร้องไห้บ่อย ๆ    
	
	
	

	4
	มักจะอาละวาด  หรือโมโหร้าย
	
	
	

	5
	เชื่อฟังมักทำตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ
	
	
	

	6
	กังวลใจหลายเรื่อง  ดูวิตกกังวลเสมอ  เพราะอยากรู้ในสิ่งใหม่ ๆ
	
	
	

	7
	อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก  เมื่อทำผิดระเบียบวินัยของวิทยาลัยฯ
	
	
	

	8
	มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น  หรือรังแกเด็กอื่น
	
	
	

	9
	วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น
	
	
	

	10
	เครียดเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น  และเสียความเชื่อมั่นในตนเอง 
	
	
	

	11
	อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนานๆ ไม่ได้
	
	
	

	12
	ค่อนข้างแยกตัว  ชอบอยู่คนเดียว
	
	
	

	13
	เป็นที่พึ่งได้เวลาที่คนอื่นเสียใจ  อารมณ์ไม่ดีหรือไม่สบายใจ
	
	
	

	14
	มีเพื่อนสนิท
	
	
	

	15
	ดูไม่มีความสุข  ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย
	
	
	

	16
	เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน
	
	
	

	17
	ฉัน มีจิตสำนึกและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
	
	
	

	18
	ชอบโกหก  หรือขี้โกงบ่อยๆ   หรือติดสิ่งเสพติด  หรือเล่นการพนัน
	
	
	

	19
	เด็กๆ คนอื่นชื่นชมและยอมรับเพราะฉันมีทักษะวิชาชีพ
	
	
	

	20
	ชอบอาสาช่วยคนอื่น  (พ่อแม่ /ครู /คนอื่นๆ)  
	
	
	

	21
	คิดก่อนทำ
	
	
	

	22
	ขโมยของที่บ้าน  ที่วิทยาลัยฯ  หรือที่อื่น
	
	
	

	23
	เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน
	
	
	

	24
	ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย
	
	
	

	25
	ทำงานได้จนเสร็จ  มีความตั้งใจในการทำงาน
	
	
	


คุณมีความคิดเห็นหรือความกังวลอีกหรือไม่
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ  ……………………………. ……

( ……………………………………………..... )

เกี่ยวข้องเป็น ……………ของนักศึกษา

โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่
ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับคนอื่น
                   ไม่                                                    ใช่   มีปัญหาเล็กน้อย
                   ใช่  มีปัญหาชัดเจน                           ใช่   มีปัญหาอย่างมาก
ถ้าตอบว่า  ไม่  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป
ถ้าตอบว่า  ใช่   กรุณาตอบข้อต่อไปนี้
ปัญหานี้เกิดมานานเท่าไหร่แล้ว
                 น้อยกว่า     1     เดือน                                 1 – 5  เดือน
                        6 – 12  เดือน                                               มากกว่า  1  ปี
ปัญหานี้ทำให้เด็กรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่
                       ไม่เลย                                                          เล็กน้อย
                      ค่อนข้างมาก                                                 มาก
ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในด้านต่างๆ ต่อไปนี้หรือไม่
	
	ไม่
	เล็กน้อย
	ค่อนข้างมาก
	มาก

	     ความเป็นอยู่ที่บ้าน
	
	
	
	

	    การคบเพื่อน
	
	
	
	

	    การเรียนในห้อง
	
	
	
	

	    กิจกรรมยามว่าง
	
	
	
	


ปัญหานี้ทำให้คุณหรือคนรอบข้างเกิดความยุ่งยากหรือไม่
                               ไม่เลย                                          เล็กน้อย
                               ค่อนข้างมาก                                มาก
                                                                                            ลงชื่อ  ……………………………. ……

                                                                                                 ( ……………………………………. )

                                                                                             เกี่ยวข้องเป็น ……………ของนักศึกษา
                                                                                               วันที่…………………………………

        คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง                                  แปลผล
แบบประเมินตนเอง  (SDQ)  ฉบับเพื่อนเป็นผู้ประเมินนักศึกษา
ชื่อ-สกุล  ..........................................................  ระดับชั้น..............  กลุ่ม.......................  แผนก............................................

วัน/เดือน/ปีเกิด  ........................................................  เพศ  (  ชาย     (  หญิง
คำชี้แจง  ให้ทำเครื่องหมาย  (  ในช่องท้ายให้ครบทุกข้อ กรุณาตอบให้ตรงความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในช่วง  6  เดือน
	ข้อที่
	พฤติกรรมประเมิน
	ไม่จริง
	ค่อนข้างจริง
	จริง

	1
	ห่วงใยความรู้สึกคนอื่น 
	
	
	

	2
	เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน  (ของกิน/เกมส์/ปากกา  เป็นต้น)
	
	
	

	3
	มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบายบ่อย  ร้องไห้บ่อย ๆ    
	
	
	

	4
	มักจะอาละวาด  หรือโมโหร้าย
	
	
	

	5
	เชื่อฟังมักทำตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ
	
	
	

	6
	กังวลใจหลายเรื่อง  ดูวิตกกังวลเสมอ  เพราะอยากรู้ในสิ่งใหม่ ๆ
	
	
	

	7
	อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก  เมื่อทำผิดระเบียบวินัยของวิทยาลัยฯ
	
	
	

	8
	มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น  หรือรังแกเด็กอื่น
	
	
	

	9
	วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น
	
	
	

	10
	เครียดเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น  และเสียความเชื่อมั่นในตนเอง 
	
	
	

	11
	อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนานๆ ไม่ได้
	
	
	

	12
	ค่อนข้างแยกตัว  ชอบอยู่คนเดียว
	
	
	

	13
	เป็นที่พึ่งได้เวลาที่คนอื่นเสียใจ  อารมณ์ไม่ดีหรือไม่สบายใจ
	
	
	

	14
	มีเพื่อนสนิท
	
	
	

	15
	ดูไม่มีความสุข  ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย
	
	
	

	16
	เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน
	
	
	

	17
	ฉัน มีจิตสำนึกและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
	
	
	

	18
	ชอบโกหก  หรือขี้โกงบ่อยๆ   หรือติดสิ่งเสพติด  หรือเล่นการพนัน
	
	
	

	19
	เด็กๆ คนอื่นชื่นชมและยอมรับเพราะฉันมีทักษะวิชาชีพ
	
	
	

	20
	ชอบอาสาช่วยคนอื่น  (พ่อแม่ /ครู /คนอื่นๆ)  
	
	
	

	21
	คิดก่อนทำ
	
	
	

	22
	ขโมยของที่บ้าน  ที่วิทยาลัยฯ  หรือที่อื่น
	
	
	

	23
	เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน
	
	
	

	24
	ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย
	
	
	

	25
	ทำงานได้จนเสร็จ  มีความตั้งใจในการทำงาน
	
	
	


คุณมีความคิดเห็นหรือความกังวลอีกหรือไม่
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ  ……………………………. ……

( ……………………………………………..... )

เกี่ยวข้องเป็นเพื่อนของนักศึกษา

โดยรวมคุณคิดว่าเพื่อนคนนี้มีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่
ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับคนอื่น
                   ไม่                                                    ใช่   มีปัญหาเล็กน้อย
                   ใช่  มีปัญหาชัดเจน                           ใช่   มีปัญหาอย่างมาก
ถ้าตอบว่า  ไม่  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป
ถ้าตอบว่า  ใช่   กรุณาตอบข้อต่อไปนี้
ปัญหานี้เกิดมานานเท่าไหร่แล้ว
                 น้อยกว่า     1     เดือน                                 1 – 5  เดือน
                        6 – 12  เดือน                                               มากกว่า  1  ปี
ปัญหานี้ทำให้เพื่อนคนนี้รู้สึกไม่สบายใจหรือไม่
                       ไม่เลย                                                          เล็กน้อย
                      ค่อนข้างมาก                                                 มาก
ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของเพื่อนคนนี้ในด้านต่างๆ ต่อไปนี้หรือไม่
	
	ไม่
	เล็กน้อย
	ค่อนข้างมาก
	มาก

	    ความเป็นอยู่ที่บ้าน
	
	
	
	

	    การคบเพื่อน
	
	
	
	

	    การเรียนในห้อง
	
	
	
	

	    กิจกรรมยามว่าง
	
	
	
	


ปัญหาที่เกิดกับเพื่อนคนนี้ทำให้คุณหรือคนรอบข้างเกิดความยุ่งยากหรือไม่
                               ไม่เลย                                          เล็กน้อย
                               ค่อนข้างมาก                                มาก
                                                                                            ลงชื่อ  ……………………………. ……

                                                                                                 ( ……………………………………. )

                                                                                                       เกี่ยวข้องเป็น เพื่อนของนักศึกษา
                                                                                               วันที่…………………………………

        คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง                                  แปลผล
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